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EDITORIAL

CADA DIA ES EL DIA
DE LA TERRA

Ara que hem comencat la
segona década del Dia de la
Terra a Catalunya, és el mo-
ment de pensar com la Fira per

la Terra pot ajudar, encara més,
atransformar la situacié de de-
gradacio ecolodgica i social que
es viu a Catalunya, deguda a la
veneracio d’un sistema economic
gue malda per convertir solament
en diner les riqueses dels sistemes
naturals i culturals.

L'Associacio Dia de la Terra ha organitzat ja
11 edicions de la Fira per la Terra. Cada any la
Fira per la Terra té un tema central. A I'onzena edicié
van ser les victimes de I'accident a la central nuclear de

Txernobil i, per extensid, les victimes de la nuclearitzacié del planeta.
En aquesta revista s’hi pot trobar una entrevista a la persona que
havia de ser present a la Fira per participar a I'acte central i a qui
les burocracies estatals li varen impedir de ser-hi. Aixi i tot, va viatjar
posteriorment a Barcelona i amb ella un grup de persones va poder
visitar I’exposicio ‘Hi havia una vegada Txernobil’ que hi ha al Centre
de Cultura Contemporania de Barcelona (recomanem a tothom que
hi faci una visita).

A les 11 edicions de la Fira per la Terra hi han estat convidades
a participar aquelles entitats que treballen activament per la re-
generacio ecoldgica, economica, social i cultural del nostre pais.
La Fira per la Terra és una fira, pero vol ser una fira diferent
de les fires convencionals. A les fires convencionals la gent
nomeés hi va a vendre i a comprar. La major part de les entitats
que participen a la Fira per la Terra sintonitzen amb els principis
que la inspiren: compartir tot alldo que ens pot ajudar a viure bé
sense fer malbé. Per aix0 a la Fira per la Terra es comparteixen
coneixements, sabers, habilitats, informaci6, tecnologia, etc. Per
aix0, a la Fira per la Terra s’hi ofereixen productes i serveis, es-

pecialment aquells que ens
poden ajudar a guarir les
nostres relacions amb la
Terra i amb els éssers que
I’habitem. Moltes vegades
aquests productes i serveis
tenen un cost economic (i a
vegades també un cost eco-
ldgic i social); per aixo s’ofe-
reixen i es pot disposar d’ells
per un preu. | tot plegat es fa en
un ambient de festa i de gaudi, de
respecte i de tolerancia.

Hi ha perd encara entitats que vénen a la
Fira solament a vendre, en el sentit pur i dur del

terme. També hi ha entitats que practiquen I’engany
vers els organitzadors, com ara venent productes que no sén
permesos segons les normes de funcionament de la Fira. A les
entitats que fan aix0, I’Associacié Dia de la Terra els demana que,
si volen continuar essent presents a la Fira, facin I’esforc de copsar
I’esperit de la Fira, comprometre’s i incorporar-se a la dinamica
de regeneracio ecologica, economica, social i cultural que des de
la Fira s’impulsa. Si no volen ser part activa en aquesta tasca, i hi
tenen el seu dret, els demanem que deixin de venir i deixin pas a
aquelles entitats que de bona fe hi prenen part i fan seu I’esperit
del Dia de la Terra.

A partir de I'edicié de I'any 2007, I’organitzacié de la Fira per la
Terra establira un sistema d’inscripcio que valorara globalment I’en-
titat que vulgui participar a la Fira per la Terra. D’aquesta manera,
I’Associacié Dia de la Terra vol fer possible que cada vegada siguin
més les persones i entitats que facin seu el lema pel qual va néixer
el Dia de la Terra: fer de cada dia el Dia de la Terra.

Josep Puig i Boix
Secretari de I’Associacié Dia de la Terra
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| FESPIRITUALITAT
ASSAJA

EL LIDERATGE

Forum Espiritual Estella 2006

per Francesc Prims

Ja fa alguns anys que persones que anhelem un mon millor ens estem preguntant d’on sorgira el lideratge que permetra
donar un tomb a I'actual estat de les coses. De la politica? De la preocupacio pel medi ambient? Dels forums socials?
La politica esta massa lligada a interessos que tots coneixem; I’'ambientalisme restringeix la seva visié als seus ambits
d’actuacio; els forums socials evidencien una dispersio considerable. Intuitivament alguns ja véiem a venir que el lide-
ratge havia de provenir de I’ambit de I’espiritualitat. Per que? Perqué és el que esta més capacitat per a tenir visions de
conjunt, per a integrar elements. Sobtava que amb aquestes capacitats els liders espirituals romanguessin tancats en
ambits d’actuacio reduits, i queia I’anima als peus quan s’evidenciava que les diverses tradicions religioses s’entretenien
més a defensar els postulats de les seves ‘veritats’ que no pas a fer pinya per aconseguir en mon net i en pau. Bé, doncs
aguestes limitacions endemiques de I’espiritualitat humana comencen a esquerdar-se. Del 23 al 29 de juny d’enguany
ha tingut lloc a la ciutat d’Estella (Navarra) un assaig del que pot donar de si I’espiritualitat quan decideix estar-se de
romancos; quan les diverses tradicions espirituals i religioses decideixen mirar més enlla de les formes i retrobar-se en
el que tenen d’essencial. Més de mil persones hi van participar.

LESPIRITUALITAT

“Escoltin, perd qué és I'espiritualitat?”, va deixar anar algu del public
davant una taula constituida per deu il-lustres ponents, en ple Forum
Espiritual. Es ben possible que la paraula evoqui connotacions ben
diferents segons qui I’escolta. Potser el més facil és que remeti a la
imatge d’un devot amb aureola de santedat, en postura d’oracié,
inactiu tot el dia com no sigui per a reclamar I'atencié de Déu.
Imatges idealitzades de les pintures de moltes époques, idil-li d’'una
mistica que sembla o bé massa facil o bé restringida a aquells que
han decidit tancar-se entre les parets d’un convent.

En realitat I'espiritualitat ens constitueix. Estem vius per I'esperit.
William Nelson, brillant cientific creador del sistema terapéutic

Quantum SCIO, va dir en un congrés recent que el cos huma traeix
les lleis de la termodinamica, perqué segons elles hauriem d’emetre
continuament escalfor cap enfora i perdre la temperatura, cosa que
no fem, perqué algun principi ens cohesiona i fa que conservem
I’escalfor i la vida. Quan morim, adéu escalfor; quedem freds. No
és per la mecanica que estem vius, sin6 pel principi immanent que
ens habita.

L'espiritualitat és el reconeixement de la vida, de la seva
naturalesa sagrada... i de la interrelacié que hi ha entre tots
els elements de qué depén i que la componen. Lespiritualitat
comenca pel reconeixement de la puresa essencial d’aquest prin-
cipi vital i es desenvolupa per I'anhel de reconnectar-hi, traient
totes les capes de sofriment i subjectivitat que el recobreixen. Alld



que caracteritza la visié espiritual per contraposicié a totes
les teories i utopies socials i ambientalistes és I'ineludible
reconeixement que si volem un entorn millor el canvi ha de
comencar per nosaltres mateixos. El principi ‘home, coneix-te
a tu mateix i coneixeras I'univers i els déus’ té plena vigéncia.
Tal com va dir el monjo jesuita Esteban Velazquez, un ponent
brillant curull d’idees, en el Forum, els sistemes socials utopics
sén dissenyats per la ment, sense participacio del cor, i aleshores
devenen totalitarismes. | el cor, encarnat en les tradicions religioses
tal com fins avui s’han ofert al mén, ofereix la felicitat, perd no
genera cohesid. Una perspectiva espiritual madura ha de permetre

Caminant en germanor.

la correcta combinaci6 dels atributs de la ment i del cor, i d’aqui

pot sortir una societat justa.

La persona que ha recorregut el cami espiritual es coneix a si mateixa,
coneix els homes i coneix els principis reguladors de la societat, la qual,
al capdavall, és com un home gran (la tradici6 jueva concep Adam com
un gran home totes les cél-lules del qual constitueixen el gran cos de la
humanitat). Hi ha un altre factor: qui esta imbuit d’una visi6 espiritual
compren aquest mon material com un lloc d’aprenentatge, perd no
en fa I’absolut fi Gltim de tota I’existéncia. Sap sobre la immortalitat de
I’anima, i per aixd pot actuar sobre la matéria amb un cert desafer-

Cerimonia per la pau.

rament, sense creure-s’ho del
tot, sense avaricia. Lactuacio
correcta es veu reforcada pel
coneixement de la llei de causa
i efecte, segons la qual si ac-
tues malament tard o d’hora
rebras pal. Es per tot aixd que
la perspectiva espiritual
té I'atribut d’una noblesa
capag¢ d’inspirar canvis sin-
cers en els homes i en la
societat sencera. Es cert que,
pel moment historic que fins
ara tocava viure, els mestres
espirituals han tendit a exercir
una tasca de mestratge sobre
petites comunitats, aixd quan
no es retiraven a la muntanya
a contemplar. Avui, pero, els
diversos liders espirituals, i
amb ells tots els qui aspiren
a viure el fenomen espiritual,
o bé els qui senten alguna in-
quietud en aquest sentit, estan
despertant a la necessitat de
prendre part en les decisions
que atenyen els destins de la
col-lectivitat humana. “Lauten-



tic Mestre no és a les muntanyes; a la ciutat se’l troba!”, va exclamar
apassionadament Maria Toscano, experta en religions comparades,
en el transcurs d’una ponéncia. De fet, els grans mistics sempre
han estat molt implicats en la societat del seu temps, tal com
va fer explicit el tedleg Juan José Tamayo: Jesucrist 0 Mahoma van
provocar autentics daltabaixos en les seves societats respectives;
posteriorment, i a una escala més reduida, sants de I’envergadura de
Teresa de Jesus, Joan de la Creu o Francesc d’Assis no van ser pas
gens compresos per I’Església del moment, dins la qual van encetar
formes de vida conventual i de relacié amb la societat inedites. Un
mistic té una visié i una personalitat tremendes, que desafien les
formes del sistema establert.

Resumint: I’espiritualitat no és una cosa neula ni per a neu-
les, sind una visi6 amplia que emana del Coneixement. Esta
plena de for¢a perquée qui ha recorregut el Cami ha hagut de
ser un heroi de la llibertat interior, i per tant té ple potencial
transformador. Des de la visi6 espiritual tots els aspectes de la
vida s’interrelacionen, de manera que I’espiritualitat pot ficar
el nas a tot arreu i imbricar-ho tot. Lespiritualitat té feina a fer
en els ambits social, politic, ecologic, economic, artistic... Res
no li és alié.

MES ENLLA DE LES FORMES

Hom sent a parlar des de la seva adolescéncia de grans mestres
practicament omniscients que son capacos d’obrar grans prodigis, i
de religions que no paren de predicar I’'amor. La pregunta que m’es-
tic fent des de fa molts anys és qué esta esperant tot aquest mar de
saviesa per posar fil a ’agulla i incidir sobre les glestions mundials.
Es veu que ni I'espiritualitat no ha pogut escapar-se de les mani-
pulacions de I’egoisme huma.
Un cop s’han anat estenent les
societats laiques, convertida la
Santa Inquisicié en el malson
d’un passat llunya, enterrades les
Santes Croades i els seus cada-
vers sota el somni fal-lag de veure
la propia religié com a I’nica, un
cop ha anat passant tot aixo dic,
ni aixi han aconseguit les religions
el grau d’humilitat suficient com
per a renunciar a la infal-libilitat
dels seus dogmes. Ni la religi6 ni
I’espiritualitat no han assumit el
rol que s’espera de qui presumeix
de tenir una visi6 amplia de les
coses pel fet que han estat més
entretingudes mesurant les seves
forces respectives, encastellades
en les formes dels seus dogmes,
mites i rituals, que no pas fent
pinya per a un objectiu comu.
Per aix0 és tan significatiu el
fenomen contemporani dels
parlaments de les religions. En
aquests parlaments des d’uns
anys enca diverses tradicions
espirituals i religioses desen

el seu orgull per a posar sobre la taula el que pensen, a fi que
pugui ser compartit, comentat, eventualment questionat. Dins
aguest cami encetat d’autosacrifici, comparable al despullament
de I'anima del deixeble per tal que I’esperit pugui amotllar-la
a imatge seva, el Forum Espiritual d’Estella ha constituit un pas
més, de considerable envergadura.

ESTELLA: UN FORUM DIFERENT

Els parlaments de les religions han constituit fins avui espais de dia-
leg forga tancats, amb predomini de les grans religions establertes,
generalment d’un sol dia de durada. Mig dia se n’anava sempre en
presentacions aillades de les diverses religions, cadascuna tancada
dins una sala amb els oients interessats, sense debats amb altres tra-
dicions. Poques hores quedaven per al que era propiament compartir
i debatre. Contrastant amb aquest plantejament, el Forum d’Estella
ha durat una setmana completa, ha donat el mateix protago-
nisme als diversos grups, ha incentivat la preséncia dels grups
de Nova Consciencia, for¢ca marginats fins ara... | un element
revolucionari: ha dut representants de les tradicions indigenes
d’America, dipositaries deganes de la saviesa que connecta el cel
amb la terra. No hi va faltar la ja mitica Abuela Margarita, habitual
del Parc de la Ciutadella en la celebracio de la Fira per la Terra. La
presencia en ple parc public de tipis, inipis, focs sagrats i temascals
no va deixar de cridar I’atencio de les autoritats, amb les quals hi va
haver algun frec a frec, malgrat el ple suport del consistori estellés
al Forum.

La riquesa oferta pel diferent taranna que exhibien els monjos, els
ioguis, els indigenes, els catedratics tedlegs, algun representant
de Greenpeace, etc., juntament amb la riquesa contrastada de

Flors lliurades al riu Ega escampen |"esperit del Forum.



tantes tradicions diferents (franciscana, jesuita, protestant, budista,
hinduista, jueva, baha’i, Brahma Kumaris, indigena, Nova Conscién-
cia, etc.) també va superar la riquesa de qualsevol parlament de les
religions organitzat fins aquest moment. Hi ha hagut més espai per
al dialeg i també moltes ocasions per a cerimonies compartides,
per a I’oracié conjunta, per a la practica espiritual, per a I'art
en variades formes... S’han compartit moments magics entre tots,
com la plantada de I’Arbre de la Pau al parc de Los Llanos, que
cadascl va homenatjar amb una flor; totes les flors van ser recollides
I’4ltim dia i dipositades al riu Ega, perqué se les endugués corrent
avall, portant I’energia de la bona nova al mén... El Forum d’Estella
ha constituit per damunt de tot un experiment de fraternitat humana.
| amb el seu exit aclaparador ha servit per a evidenciar que si: que
un cop les tradicions deixen d’aferrar-se a les formes i reconeixen la
Veritat que subjau darrere de les formes de les altres tradicions, hi
veuen a través de les formes, i aleshores poden intervalorar-se i esti-
mar-se de veritat. Lexemple més plastic del que es tracta el va donar
segurament el representant del Centre Interreligiés de Barcelona:
diu que un bon dia es van presentar al centre els mormons... posant
diners a disposicié d’alguna comunitat religiosa, qualsevol, diferent
de la mormona, que tingués necessitat d’aquells diners. Un petit grup
catolic i un altre d’islamista es van beneficiar del generés donatiu.
Joxe Arregi, un monjo francisca que va ser un dels motors del Forum,
molt critic envers el taranna de I’Església catolica, va dir que qui no
coneixia les altres tradicions no podia coneixer ni la seva propia. Bé,
la saviesa de cohesi6 i d’unitat doncs de que és portadora I’es-
piritualitat per fi s’ha deixat veure, trencant les barreres de les
pors, les prevencions i els egoismes. Aixi si que podra arribar a
assumir el rol social que per dret li pertoca.

EL NOU PARADIGMA

Un dels plantejaments més lucids i complets sobre el moment que actual-
ment toca viure el va desenvolupar Jordi Orus, president de I’associacid
Athanor de Barcelona, coeditor de Dia de la Terra i representant dels
grups de Nova Consciéncia. Ell mateix va explicar que aix0 de ‘Nova

Consciéncia’ és de fet una paradoxa: la consciéncia no
pot ser ni nova ni vella; I’Gnic que canvia amb els temps
és la forma com s’expressa. Va exposar que allo que ca-
racteritza diferencialment aquesta etapa historica que
encetem és la conscienciacié planetaria. En I'era de
les comunicacions i d’Internet, tot s’influeix reciprocament
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Practica espiritual al Parque de los Llanos (Estella).



a gran velocitat, de manera que es crea
una consciencia col-lectiva. Una huma-
nitat més conscient no desatén cap
aspecte, i orienta tots els seus actes
cap al foment de la vida. Es va mullar
més el senyor OrUs, i en més d’una po-
néencia va presentar la seva idea del que
han de ser les empreses del futur: unides
en corporacions sinergiques, enfortint-se
muUtuament, respectant tota mena de
criteris ambientals i de justicia social,
vetllant fins i tot pel correcte desenvo-
lupament emocional i psicologic dels
seus membres. Aquests criteris inclouen
una apologia de la banca ética, de les
energies verdes, d’Internet, de les noves
tecnologies quan s’apliquen a millorar
la salut i el medi... El més significatiu és
el fet que una corporacié empresarial
d’aquestes caracteristiques ja existeix; ha
estat creada pel mateix Jordi Orus, i el
seu nom, gens gratuit, és Sinapsis.

MARIANO BUENO ‘SURT DE LAR-
MARI’

Tornem del Forum d’Estella i ens tro-
bem amb la sorprenent noticia que
el president d’Eslovenia ha passat a
convertir-se en una mena de guru espi-
ritual; parla fins i tot de les desgracies
gue esperen als humans que no hagin
estat capacos d’augmentar el seu nivell
de consciéncia. En el Forum un altre
personatge va tenir la seva particular
‘sortida de I’armari’. Es tracta ni més
ni menys que de Mariano Bueno,
prestigios horticultor ecologic i expert

en geobiologia. Als sis anys d’edat
va patir mort clinica, de tal manera
que va sortir del cos i va poder veure
I’escena del seu pare arribant a I’hos-
pital amb el seu cos inert en bracos...
Potser arran d’aquesta experiencia
ha tingut sempre interés en els
temes metafisics. Ho ha estat
ocultant fins fa poc per tal que
aquest vessant no condicionés la
seva trajectoria professional. Ara
s’ha destapat i ha ofert en el Forum
tallers i xerrades sobre la interrelacio
de I'espiritualitat amb I’ecologia i
sobre regressions a I’espai on re-
posa I’anima entre aquesta vida i
I’anterior.

EVITAR LENDOGAMIA

En res quedara I'impuls transformador
de I'espiritualitat si, meravellats pel
descobriment recent que ens podem
entendre, ho deixem aqui i passem
a convertir els forums espirituals en
trobades d’amics que s’abracen i
s’estimen molt. Durant el Forum ha
planat el missatge que cadascu
ha de dur I’energia de concor-
dia del Forum dins seu, com a
al-licient transformador, i al seu
entorn quotidia. | encara més: el
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francisca Joxe Arregi va fer explicit que arribat un
punt el Forum Espiritual s’haura d’obrir a for-
mar part de forums més amplis, que incloguin
altres agents socials. Altrament, el perill que
es correra sera I’endogamia. El jesuita Esteban
Velazquez esta treballant en la creacio d’una xarxa
que agrupi xarxes. Els ponents més Itcids eren els
qui tenien més clar aquest aspecte de treballar per la
unié sense limits. D’altres, més discrets, tendien a fer
apologia d’algunes de les bondats de la seva propia
tradicid, i semblava que amb aix0 ja en tenien prou.
Tot i I’esperit de germanor que va evidenciar el
Forum, tot i les esperances que permet covar la
bona voluntat mostrada, encara hi ha evident-
ment molta feina per fer. A més, una cosa és el
nivell que va arribar a exhibir el Forum, i una altra el
gue es mou més enlla d’aquest context de comunions
buscades. Esperem que la visié espiritual podra,
des de la seva lucidesa, arribar a coordinar els
diversos aspectes de la manifestacié humana,
pero de cap manera podra pretendre ser auto-
suficient, o menystenir el paper que han de jugar
en el mén persones a les quals aixo de I'espiritualitat
creuen que ni els va ni els ve... tot i que en les seves
conductes poden mostrar tanta veritat espiritual com
molts assistents a un forum que gosa anomenar-se
‘espiritual’ a si mateix. Si des del context ‘espiritual’
es conserva i es fomenta la humilitat indispensable,
sera possible contribuir des d’aquest ambit a resol-
dre els mals del mén. Si no, encara farem nosa...
La seriositat de la tasca ens obliga a un sentit de la
responsabilitat permanent, i a provar d’incrementar
la nostra lucidesa.

Altar i Arbre de la Pau.



per Jordi Alemany

En gairebé tots els climes calids —secs i temperats— la terra ha estat des de sempre el material de construccié predomi-
nant. Encara en I’actualitat un ter¢ de la humanitat viu en habitatges de terra, i en paisos en vies de desenvolupament
aixo0 representa més de la meitat. Per a alguns experts la necessitat creixent d’habitatge en aquests paisos nomeés es pot
encarar utilitzant materials de construccidé locals i tecniques d’autoconstrucci6, atés que aquestes necessitats no poden ser
resoltes emprant materials industrials a causa de la falta de capacitat de produccio i dels mitjans econdmics requerits.

Darrerament s’ha entes que la terra té millors qualitats que els
materials industrials com ara el formigé, els maons i els sili-
cocalcaris. Les tecniques de construccié amb terra desenvolupades
recentment demostren el seu valor no només per a I’autoconstruccié
sin6 també per a la construccié industrialitzada.

Les tecniques de construccio amb fang s’estan emprant des de
fa més de 9.000 anys. Totes les cultures antigues utilitzaren terra
no només en la construccié d’habitatges sind també en fortaleses i
obres religioses. Existeixen construccions grandioses, com la mes-

quita de Djené, comencada al segle Xll, o la impressionant gran
mesquita de Mopti, a Mali, aixi com les bellissimes construccions
del pais Dogon; el Taj Mahal, a I'india, que té amagades sota els
seus marbres estructures de bambu i fang, o les famoses cases torre
del lemen, que poden tenir fins a vuit pisos d’al¢cada, moltes d’elles
construides fa 400 anys; el basar de Sedjan, a I'lran; a Méxic,
America Central i Ameérica del Sud van existir construccions d’adob
en gairebé totes les cultures precolombines; edificis alemanys del
segle XVIII, o anglesos del XVI; finques de tapia a Brasil o Colombia;
esglésies als Estats Units... o els mil-lenaris magatzems del temple
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de Ramses Il, a Egipte. La historia registra
ciutats senceres edificades amb terra,
algunes de les quals poden veure’s
avui a I’Africa. Tot aixd son exemples de
la durabilitat d’aquesta arquitectura i de
la fiabilitat del seu principal material de
construccié: el fang cru. El seu Us va estar
molt estés en I'arquitectura sagrada, oficial,
civil o agricola i les construccions de fang
es troben a tots els continents amb climes
calids —secs i temperats— del mon.

EL FANG, UN SISTEMA DE CONSTRUC-
CIO ECOLOGIC PER EXCEL-LENCIA

Quan la humanitat va comencar a
edificar va escollir la terra crua com a
material predilecte. Si no queda rastre
de moltes d’aquestes ciutats i construc-
cions és precisament perquée necessiten
una certa cura i manteniment: el dia en
que els habitants decideixen abandonar la
llar i la seva restauracié periodica, al cap
d’alguns (de molts) anys la construccio
tendira a desapareixer. Tornara a formar
part de la Mare Terra, reciclant-se en
prat, hort, atuell de terrissa, o bé una altra
vegada en una construccio, tal com passa
a Mali, on el mateix fang caigut al sol amb
les pluges és reintegrat després a la massa
de I'arrebossat. En una celebraci6 anual tot
el poble s’encarrega de fer relluir els murs
de la mesquita de Djené. Aquesta tasca
col-lectiva es repeteix des de fa innombra-
bles generacions. El material es converteix
en sagrat i el treball en una alegre reunié
del poble.

La terra és el material de construcci6
natural més important i abundant en
la major part de les regions del maon.

S’obté amb frequen-
cia directament al lloc
guan s’excaven els
fonaments. Als paisos
industrialitzats la desme-
surada explotacié dels
recursos naturals i els
sistemes de producci6
centralitzats intensius
en capital i energia no
només generen residus
sind que, a més, conta-
minen el medi ambient.
El 40% de les primeres
matéries en pes de tot
el mén es consumeix
anualment de forma
directa en la construc-
ci6. El 26% dels residus
abocats al medi ambient, el 40% de les
emissions de CO, al planeta i el 45% del
consum energétic del mén provenen de les
activitats de la construccio. Es considera que
un 15% de I’escalfament global del planeta
és responsabilitat de la tala d’arbres per a
I’Gs de fusta per a la construccio.

LA CONSTRUCCIO AMB FANG AVUI

La cultura contemporania s’ha ocupat
de perfeccionar aquest noble material.
Hi va haver pioners que el van fer més fort
i solid i en van desenvolupar un Us correcte
per a fins arquitectonics. Entre ells podem
citar Francois Cointeraux (1740-1830), el
qual va inventar processos per a ‘estabilitzar’
la terra, en ple periode de les Llums. Amb
els seus meétodes es van construir durant
decades —en els cinc continents— fabriques,
escoles i edificis publics, que encara avui es
poden veure.

El segle XX va impli-
car sens dubte un dur
revés per a la terra.
A més del ciment, els
maons cuits foren els
responsables de la
seva decadéncia. A
Europa les dues guerres
mundials van donar com
a resultat periodes en
qué hi va haver un re-
naixement dels projectes
arquitectonics a partir
de terra. A la decada
de 1920 i la de 1940
Frank Lloyd Wright
(1867-1959) als Estats

Units i Le Corbusier (1887-1965) a Europa
van realitzar, com a genis de I'arquitectura
moderna, edificis de terra. A la mateixa
epoca el belga Luyckx va construir a Adrar,
Argeélia, un hospital superb, i I’egipci Hasan
Fathy va rehabilitar i actualitzar al seu pais
la construccié amb terra.

Lespectacularitat de les obres del desenvo-
lupament ‘a qualsevol preu’ va defraudar
els planificadors i els professionals. A
Europa i als Estats Units, a la década
de 1970, va ressorgir un entusiasme
irresistible per la terra com a material
noble i econdmic per a construir cases
confortables i segures. Va comencar a
concebre’s aquesta possibilitat com una
alternativa més de la tecnologia socialment
apropiada. Aixi grups de treball com el
Craterre, a Franca, i altres a Anglaterra i
als Estats Units han abordat el tema amb
I’objectiu d’aconseguir métodes operatius,
fiables i economics en funcié de la realitat
contemporania. La seva proposta és que
amb materials del lloc és possible construir
sense haver d’importar materials o usar
energia excessiva i accedir aixi a habitatges
amb una despesa raonable.

El cami de les construccions amb terra
és el cami de I’estalvi de materials, de
I’estalvi d’energia i la proteccio del medi
ambient, és a dir, el de les construccions
ecologiques.

COM HA DE SER LA TERRA

La terra per a la construcci6 conté pro-
porcions variables d’argila, llims, sorra
i grava, pero no ha de contenir materia
organica. La sorra confereix estructura;
I’argila és essencial, déna cohesio, és
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Detall de la fagana de la mesquita de Djené.

I’aglutinant, perd massa argila fa que el material s’esquerdi. En
afegir aigua les particules (els ions) d’aquests ingredients tenen un
comportament eléctric de cohesié que augmenta amb I'amassa-
ment correcte i la barreja correcta, que constitueixen el secret de
la seva resisténcia.

Sabem que la terra en humitejar-se s’infla, i que després, si és molt
argilosa, deixa anar I'aigua a poc a poc, o rapidament si és sorren-

ca. Una és molt mal-leable; I'altra s’esmicola. Serveix
qualsevol terra per a construir? En principi si; només
cal tenir en compte que si és molt sorrenca cal afegir-li
argila pura, i si és molt argilosa se li afegeix sorra. El
secret esta, simplement, a aconseguir una barreja que
necessiti molt poca aigua per a ser treballada, i aixi, en
assecar-se, es contraura, es deformara i s’esquerdara
nomeés minimament. Aleshores sol barrejar-se amb al-
gun tipus de fibra vegetal seca com la palla, la pinassa,
fulles de palmera tallades a una mida adequada, palla
d’arros, espart, canem, fibra de coco... depenent del
que es tingui més a ma. En alguns llocs, com I'india, se
li afegeixen fems fermentats de vaca. Les fibres buides
com la palla milloren I'aillament, i en general fan més
fort el material.

La terra és idOnia per a construir no només en
climes secs; en climes temperats i humits les parets
es protegeixen de la pluja amb rafecs generosos, i de
la humitat del sol per mitja de fonaments de pedra o
formigo i amb els inevitables 50cm d’alcada del
mur a prova d’aigua (de pedra per exemple) que
sosté qualsevol paret de tapia o d’adob.

GERNOT MINKE, UNA AUTORITAT EN LA
MATERIA

El professor Gernot Minke és un referent
mundial pel que fa a I’edificacié6 amb
materials naturals, des del
fang fins al bambd. Diri-
geix el laboratori de cons-
truccions experimentals a la
Universitat de Kassel, Ale-
manya, on s’han realitzat un
bon nombre d’investigacions
destinades fonamentalment
a les construccions amb
terra, provant de millorar
la seva resistencia davant
la pluja o mirant de desen-
volupar técniques de baix
cost per a América Llatina
o altres llocs del mén, i fins
i tot per a zones sismiques,
millorant les técniques per
tal que les construccions si-
guin resistents als moviments
sismics. Tal com afirma, “el
problema no és I’adaob, sind
com es calculen i realitzen
les estructures, la forma de
les obertures, les dimensions
dels murs, els sostres”; i
afegeix: “Lamentablement,
el vell art de la construccid
amb fang s’ha anat per-
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dent.” A causa d’aquesta perdua de coneixements ancestrals,
s’ha proposat redescobrir els secrets d’aquest ofici, ajudat per
totes les eines que li ofereix la tecnologia moderna. D’aquesta
manera, posa a prova diferents composicions de fangs, some-
tent-les a esforgos controlats de traccid, abrasié, compressio i
fins i tot erosid per vent i aigua, per exemple; aixd0 déna com a
resultat valuoses taules i coeficients sobre el comportament de
cada alternativa.

El parer de Mink és que el fang no és només el material
per als pobres, sin6 per a totes les classes socials i dife-
rents tipus d’edificis, com ara escoles, hospitals, centres
de salut... Aixi, ha realitzat un centre de salut de més de 5.000
m2 construit amb voltes i cUpules de fang. “Respecte a construir
amb materials naturals, no existeixen tants inconvenients com
hom pot imaginar-se; cal treballar bé en els fonaments, les
barreres d’humitat, la condensacio i altres gliestions basiques.”
Ha escrit diversos llibres on exposa les seves conclusions, entre
els quals destaca el seu interessantissim Manual de construccio
en terra.

MODALITATS DE CONSTRUCCIO AMB TERRA

Existeixen diverses modalitats tradicionals de construccié amb fang
(també anomenat terra argilosa); s’empra una o I'altra segons la
cultura del lloc. Entre elles sobresurten tres técniques com a les més
usades:

ADOB: s6n blocs 0 maons fets a partir d’una barreja mal-leable de
terra argilosa, fibres vegetals i sorra. Aquesta barreja es projecta en
un motllo metal-lic sense fons i es premsa amb uns cops; després
s’extrau I’adob de la matriu i es deixa assecar en una superficie
plana. Un cop sec s’utilitza com en I’obra convencional. L'arga-
massa pot ser de sorra i fang o enriquida amb calg.

TAPIA o terra premsada: una barreja semblant a la de I’adob es
disposa per capes a I'interior d’encofrats mobils i es va aixafant,
amb un pil6. Quan estan plens es van pujant els encofrats.

En ambdds casos la tecnologia moderna ens permet compactar
la barreja amb major eficacia fent Us de premses hidrauliques per
donar forma als blocs, en el primer cas, o utilitzant martells pneu-
matics, en el segon.

COB: en aquesta tecnica ancestral, la barreja basica de terra
argilosa i sorra és similar a I’adob, tot i que usualment conté un
major percentatge de palla. | en lloc de crear blocs uniformes o
maons, es formen boles 0 pegats (cob en anglés) que s’apliquen i
s’integren directament a ma a la paret. Aixi construir és com crear
una escultura. El cob va ser un metode comunament utilitzat a
I’Anglaterra del segle XIX; molts dels edificis aixi construits encara
estan drets.

En tots tres casos els murs exteriors poden arrebossar-se amb
una barreja basica de fang i sorra, a la qual sol afegir-se un petit
percentatge de cal¢ o ciment per augmentar la seva resistencia a
la intemperie.

Avui dia s’esta recuperant la tradicié dels arrebossats de
terra, que s’adhereixen perfectament en folrats interiors de maons
de termoargila o fins i tot en blocs de ciment convencionals; tenen
un comportament perfecte i ofereixen una gran varietat d’acabats,
colors i allisades. “A Alemanya molta gent demana arrebossats de
fang, per estetica i per gliestions ecologiques. Moltes d’aquestes
cases son, a més, alimentades amb panells fotovoltaics”, explica
Minke. En realitat és una tendéncia que s’estén per tota Eu-
ropa, i que hi té a veure amb un retorn a la natura i amb la
demanda d’urbanitzacions ecologiques.




UN SISTEMA AMB AVANTATGES

Minke té una resposta per a cada qlestio; la major part de
les vegades recorre a exemples practics de cultures ancestrals:
mostra com certa tribu africana fa murs amb boles de fang que
després s’allisen amb un arrebossat especial que no s’erosiona
amb I'aigua, o explica que és millor fer adobs buits perqué
d’aquesta manera s6n més lleugers, més facils de manipular i
millors aillants termics. Fins i tot fa un glossari de les diferents
tecniques que hi ha a més de I’adob, com la tapia, per exem-
ple, per a la qual ha desenvolupat un metode de premsat que
permet fer amb dues persones un metre clubic de paret en una
hora, mentre que amb la tec-

nica tradicional es

requereixen

fins a 40

hores.

La mesquita de Djené.

En relaci6 amb les qualitats dels murs, cal destacar-ne I'alt
aillament térmic i acustic, la resisténcia i la durabilitat, aixi com
la resistencia al foc i als canvis bruscos de temperatura; a més,
configuren un habitat que respira. Tenen I'avantatge de regular
el contingut d’humitat en els ambients interiors, absorbint en la seva
massa, a més, radiacions molt perjudicials per a la salut, com el gas
radd i altres ones procedents dels artefactes moderns —teléfons maobils,
microones, televisors, etc.—, de manera que milloren substancialment
el clima interior. Un altre avantatge és la capacitat de les parets de
terra d’emmagatzemar calor a la seva massa i retornar-la després
pausadament a I’ambient.

El fang no requereix de maquinaria, ni capital, ni energia; no-
més de ma d’obra. A més la seva produccié necessita només I’1%
de I’energia requerida en la fabricacié de maons cuits o de formigo, i
no pol-lueix I'ambient. La seva facilitat per a crear formes organiques,
que s’integren perfectament en I’entorn natural, converteix el fang
en un material de preferéncia en la bioconstruccio; i la facilitat per
a extreure’l, preparar-lo i utilitzar-lo afavoreix els projectes d’auto-
construccié. Només requereix ma d’obra abundant, que ens recorda
una tradicié que ens ve de la nit dels temps, en qué la comunitat,
mitjancant la participacio voluntaria, ajudava en la construccio del
nou habitatge de cadascun dels seus membres.

Encara que la posada en obra demani certs requisits, de vegades
molt diferents dels de la construccio convencional, és en si mateix
un sistema d’edificacio senzill que proveeix un millor clima
interior, i €s més economic. Als interiors de les construccions amb
terra se n’aprecia immediatament la frescor i la calidesa. Els sols
poden amassar-se amb olis naturals i cera d’abelles; desprenen aixi
olors delicioses. Els acabats de color natural i el calid ambient que
es crea amb tot aixo es perceben de seguida d’entrar-hi.

La terra utilitzada correctament és un material disponible, du-
rador, economic i amb grans possibilitats. Pot ser una resposta
als grans requeriments d’habitatge, aixi com una resposta
alternativa a una nova consciéncia en I'arquitectura.

El passat mes d’abril vaig participar en un taller de construccio
natural a Astdries, en el qual vaig poder experimentar com pot
ser d’agradable, i fins i tot divertit, fer aquest tipus de treballs.

http://www.lesspress.com/twiki/bin/view/Castellano/SnailCabin



DINER FORA DE CONTROL

per Stefania Strega

El sistema economic en el qual vivim és boig, pero la base de la seva bogeria és facil d’entendre i per tant es pot canviar.
La teva supervivéncia economica en el futur proper, aixi com la supervivéncia de moltes especies del planeta (inclosa
la nostra) depen totalment d’aquest canvi, que a més millorara I’estandard de vida de tothom. Aquest canvi ja esta en
marxa; €s un procés interessant, estimulant i molt creatiu en qué tu pots participar. Un procés que de fet et necessita,

com a persona ben informada i activa.

Moltes innovacions en camps diversos han sorgit de persones ‘no
expertes’, molt probablement perqué no tenen la rigidesa ni els conceptes
previs que poden obstruir la creativitat i el pensament lateral necessaris per
a questionar i innovar de veritat. Einstein ens va advertir que “els proble-
mes no es poden resoldre amb la mateixa mentalitat que els ha creat” —cal
pensar fora dels esquemes existents. Aixi que si penses que “no entens res
d’economia” estas en molt bona companyia i a la vegada molt probablement
ja entens (almenys a nivell instintiu) alld fonamental que no admetrien la
majoria d’economistes professionals: que el sistema econdmic dominant
és inherentment injust, esta fora de control i ens esta matant a tots.
Que la justicia no és un criteri important en el disseny del sistema economic
actual s’evidencia ampliament en el fet que, malgrat tota la gamma de
programes ‘antipobresa’ que s’han intentat durant décades, els rics sén
cada cop més rics i els pobres més pobres i més nombrosos. Aquest és un
patré que es troba tant en I’ambit de les classes (els pobres i els rics) com
en I'ambit global (Tercer i Primer M&n). Aixd no ocorre per coincidencia ni
per mala sort siné que és una conseqiiéncia logica de la manera com esta
dissenyada la cosa: es tracta d’una ‘fallada sistémica’.

Hi ha bases consubstancials a la nostra economia que
ens desequilibren fins i tot a nivell inconscient, perqué sén
fonamentalment injustes; son formes de transferir béns i
riqueses sistematicament a uns pocs a costa dels altres.
Pero formen part de les nostres vides fins a tal punt que
parlar-ne ve a ser com parlar a un peix sobre I'aigua. Una
d’elles és el concepte de ‘propietat privada’; I'altra és el
concepte de I”’interes’.

En el nostre sistema, el diner esta dissenyat de forma que
els guanys per interessos poden a la seva vegada cobrar
interés, la qual cosa és matematicament insostenible;
una ‘bogeria’ molt basica i central. Si reflectim en una grafica
el creixement del diner cobrant aquest tipus d’interes en el
temps sorgeix una forma molt particular, que matematica-
ment s’anomena ‘corba exponencial’ i que bioldgicament
es reconeix com la corba d’un sistema malalt: és com la
multiplicacio d’un virus o de les cel-lules d’un cancer.
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ELS INTERESSOS

Una consequiéncia d’aquesta ‘malaltia basica’ que forma part
del disseny de la nostra economia és que la resta del sistema
s’hi ha d’adaptar: si el diner ha de créixer (per a pagar interessos),
aleshores la produccié ha de créixer; si la producci6 ha de créixer, el
consum ha de créixer; si el consum ha de créixer, els ingressos (i el
diner) han de créixer... i tot de forma exponencial. Aixi s’embolica i
s’accelera I’espiral destructiva del consumisme, que ens atrapa
a tots: rics, pobres, politics i persones del carrer. Es un cicle que ja
esta en marxa de fa temps, aixi que de poc serveix buscar una causa
original o una recepta Unica per a canviar-lo, i és interessant observar
gue aquesta mateixa corba o patro de creixement exponencial també
es troba en el creixement de la nostra poblacio global i és, a més,
la corba d’extraccié del petroli, carbé i gas. Es evident que estem
parlant de patrons que es repeteixen; possiblement es tracti també
de formes que juguen en ressonancia i clarament es tracta també
de cicles (que fou primer, I'ou o la gallina?).

EL CREIXEMENT EXPONENCIAL

S’han intentat multiples correccions o ‘redissenys’ sobre aquesta fa-
llada basica, i s’han provat milers d’’instruments econdmics’ o trucs
per intentar ‘reequilibrar’ I’economia. Si vols detalls de les teories pots
estudiar els economistes Samuelson, Smith, Say, Keynes i Marx,
entre d’altres. Si vols saber com han funcionat a la practica simple-
ment mira al voltant en la teva economia local i llegeix qualsevol
diari per veure com va I’economia d’altres llocs. L'atur, la corrupcid,
les crisis economiques, les guerres i el terrorisme de qualsevol altre
tipus, la pobresa, la destrucciod d’ecosistemes i la pol-lucié fora de
control... tot aixd son fruits l0gics i inevitables d’una economia basada
en el creixement exponencial. | tot creixement exponencial, si no
es ‘cura’, acaba amb la mort de I’organisme que el nodreix,
en aquest cas la nostra societat.

Els qui intenten culpar la ‘inherentment corrupta naturalesa
humana’, o qualsevol grup especific de persones, estan sim-
plement jugant a I’antic i absurd joc de culpar les victimes.
Culpar els rics o els politics (com vam fer antigament amb les brui-
xes, els jueus, els homosexuals i, més recentment, amb els joves, els
immigrants, els traficants de drogues o qualsevol boc expiatori del
moment) és N0 només injust, sind fonamentalment incorrecte. De fet,
caure en aguesta temptacié és formar part de la mateixa bogeria del
sistema, perqueé tot el procés de buscar, trobar, jutjar i ‘matar’ (fisica-
ment, socialment o emocionalment) I’enemic’ el que fa és ajudar a
distreure’ns mentre el sistema segueix amb la seva historia.

QUE ES POT FER?

Tanmateix, aixo de ‘llegir patrons’ en lloc de perdre’s en els detalls
€s un principi cap a aprendre a pensar de forma sistémica; no és
una recepta per a simplificar i reduir-ho tot una altra vegada a un
raonament lineal. “Els problemes no es poden resoldre amb la
mateixa mentalitat que els ha creat”; és a dir, hem de canviar el
xip. | una manera de canviar-lo és canviar la forma del diner
que emprem cada dia. No perque fer aixd ens resoldra tots els
problemes, com si es tractés de pélvores magiques, sind perque
ens ajudara a trencar les limitacions de la nostra imaginacio per
a poder crear quelcom veritablement nou, lliure dels patrons i les
formes que ens han programat i que ens limiten ara. L'eslogan ‘un
altre moén és possible’ del Forum Social Mundial ha demostrat que
no sén ganes, capacitat organitzativa ni recursos allo que ens falta

per a fer realitat la sostenibilitat, sind visio, imaginacio i una forma
basica en disseny.

Les monedes locals o complementaries s6n un instrument
senzill i a I’abast de tots per a millorar I’economia local,
aixo esta més que comprovat. Alguns exemples son el Worgl
d’Austria en els anys 30 i, més recentment, la impressionant
reconstruccié de I’economia local facilitada per la federacio
de Demanhur al nord d’ltalia, I'amplia xarxa de Time Banks a
Anglaterra, la gran varietat de sistemes de moneda local al Japé
i els sistemes de moneda complementaria d’Alemanya (un dels
de més éxit, el Chimguaer, va ser posat en marxa per un grup de
dones joves, d’entre 15 i 18 anys), que estan organitzant-se ara
en monedes regionals.

Durant una discussio recent sobre I’escassetat proxima del petroli
amb col-legues permacultors d’Espanya, ens vam preguntar en quin
front seria més important treballar per tal de minimitzar I'impacte
destructiu de les pitjors prediccions. La nostra conclusié va ser que
hem de crear economies locals més solides i fortes; que la forma més
segura i rapida d’aconseguir-ho és per mitja de la creacioé de mone-
des locals complementaries; i que aleshores el que és més urgent i
important és ampliar la informacié sobre elles aqui a Espanya.
Amb aquesta finalitat estem organitzant una conferencia d’eco-
economia amb les monedes complementaries com a tema.
Tindrem tres dies per a aprofundir en qué son, per que son tan im-
portants, com funcionen, com es posen en marxa i com s’utilitzen.
Comptarem amb ponents que fa anys que estan gestionant sistemes
d’aquest tipus de forma practica i amb molt d’éxit a Alemanya, Italia
i America del Sud.

Font de l'article: revista EcoHabitar, estiu 2006.

CONFERENCIA DE MONEDES
COMPLEMENTARIES

Lloc i dates per determinar.

1) CONFERENCIA NACIONAL - Informar el major nom-
bre possible de persones sobre el més modern i actiu en
com acostar-se a una economia sostenible amb I’eina
de les monedes complementaries.

2) CURS INTENSIU — Formar activistes per tal que se
sentin preparats per a posar en marxa les estructures
essencials per a fomentar una economia sostenible a la
seva zona.

3) TROBADA DE PERMACULTORS - Servir com a trobada
multifuncional de la Xarxa de Permacultura Ibérica, i
també com a...

4) PRECONFERENCIA MUNDIAL — Per al 82 Congrés
Internacional de Permacultura (maig de 2007 al Brasil),
gue té com a tema I’economia verda.

Informacié: Stella (stella@finca-luna.com)

Pagina web: www.geocities.com/reddepermacultura/conferencia
Organitza: Xarxa de Permacultura Ibérica, Academia de Perma-
Cultura, Nodo Espiral Espafa.

Col-laboren: EcoHabitar, Maderas Nobles de la Sierra de Segura,
Triodos Bank, BAH! (Bajo el Asfalto esta la Huerta), Cambium.



PETICIO EUROPEA
UN MILIO DE CIUTADANS | CIUTADANES DE
LA UNIO EUROPEA DEMANEN LA SORTIDA DE
L'ENERGIA NUCLEAR !

Sota el titol 'Un milid d'ewropeus demanen la sortida de I'energia nuclear’, nombroses associacions, sindicats i grups
europeus inicien una campanya de peticid dins de la Unié Europea, en ocosid de |'aniversari de lo catdstrofe de Txerndbil
-26 d'abril. L'objectiu és aplegor un milié de signatures des del 26 dabril del 2004 fins a I'l doctubre del 2006 per con-
vencer els paisos de la Unid Europea que prenguin, amb tota urgéncia, les mesures seglients:

Aturar o impedir la construccid de nous reactors i instal*lacions nuclears al si de la Unid Europea
Llencar un pla de sortida de I'energia nuclear en 'dmbit de tota la Unid Europea
Invertir massivament en l'estalvi d'energia i en el desenvolupament de les energies renovables
Revocar el tractat FEURATOM, que finanga massivament [energia nuclear a Europa mit jangant fons plblics

Momeés aquestes mesures permetran lluitar contra el perill nuclear | Fescalfament del planeta '

Per signar la peticid ho pots fer de dues maneres:

per correu electranic:
Momés cal que posis les teves dades a continuacid
Mom | Cognoms:
Adreca:
Codi postal | ciutat:
Copiis | enganxis aquestes tres ratlles en el cos d'un correu-e
i l'enviis a: gctpfnn@energiosostenible.org

per correu ordinari:
Momés cal que escriguis les teves dades (nom complet | adrega completa)
en un full de poper, el posis dins d'un sobre | 'enviis per correu ordinari a:
GETPFNN OL E-ﬂ
Apartat de Correus 10095 b ¢
Q8080 Barcelona

5i vols col*loboror en la recollida de signatures pots utilitzar la butlieta ad junta:

Les persones sotasignades manifestem la nostra adhesid a la campanya europea
‘Un mili¢ d'europeus demanen la sortida de l'energia nuclear’

MNom i Cognems Adrega completa bMI Signatura
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EKOZENTRUM GOTEBORG, SUECIA - www.ekozentrum.se

Ekozentrum es va crear I'any 1993 com una ONG independent, sense
anim de lucre, per part de quatre organitzacions ecologistes. Es el centre
d’exposicié permanent sobre medi ambient més comprensiu que hi ha
a Suécia. Té 10 sales tematiques amb més de 100 exposicions, on es
presenten exemples liders i solucions per a totes les arees del desenvo-
lupament sostenible, que inclouen I’ecologitzacié de I'empresa, el canvi
climatic, les tecnologies ambientals, els sistemes d’energia renovable i els
productes de consum. Lexposicié posa emfasi en exemples de solucions
practiques. Ekozentrum ha desenvolupat un concepte Unic de cursos que
fan servir I'exposicid com a classe practica, per a grups que van des
d’empreses (centenars de petites i mitjanes empreses hi van anualment)
fins a estudiants i escoles. Freqlientment s’organitzen seminaris, conferén-
cies, visites tecniques i viatges d’estudi en cooperacié amb organitzacions
privades i tota mena de public. EI Centre proveeix personal qualificat per
a empreses i organitzacions que desitgin obtenir el diploma oficial de
medi ambient de Goéteborg, que Ekozentrum va crear justament després
d’obrir les portes. Lany 2003 es va traslladar a un edifici rehabilitat d’un antic hospital del segle XIX, al centre de Goteborg (1.500
m?), molt a prop de la Universitat Técnica de Chalmers. Ledifici rehabilitat, que a la vegada allotja el Centre Universitari de Recer-
ca Ambiental (GMV) i I'institut de recerca independent IVL, és avui un dels exemples ambientals suecs de més renom. Ekozentrum
publica el Mapa Verd de Géteborg i de la regi6 de Vastra Goétaland (la costa oest de Suécia), avui en la seva tercera edicio, i és el
contacte local de la iniciativa internacional de Mapes Verds (www.ekozentrum.se/intro10e.htm#greenmap).




Dades i realitzacions

Contacte: Christe Owe, Ekozentrum, Aschebergsgatan 44, SE-411 33 Goteborg, Sweden. chrsiter.owe@ekozentrum.nu
Situacio: Al centre de Goteborg, a la vora de la Universitat Tecnica de Chalmers.

Data de creacid: 1993.

Nombre de visitants anual: 10.000 - 15.000.

Nombre equivalent de llocs de treball permanents: 10 persones fixes, a més a més d’uns 10 per a estudiants.
Tematiques ecologiques abastades: gesti6 ambiental i desenvolupament sostenible, energies renovables i estalvi energétic, aigua i
gestio de residus, sistemes de transport, ecologia urbana i desenvolupament comunitari, Mapes Verds i sistemes d’alimentacié sos-
tenible...

Equipaments per a conferencies i cursos: diverses sales de reunio per fins a 80 persones, sales per a cursos i practiques, i sales de

conferencies per fins a 800 persones a la Universitat Técnica de Chalmers, situada a pocs minuts a peu. També disposa d’un bar al
Centre.

Els millors exemples practics al lloc

Un lloc de trobada per a la gent i els ecoproductes en tant que centre independent. L'Ekozentrum omple la necessitat de
punt de trobada neutre on tothom és benvingut i on els temes es poden discutir i on es pot bescanviar informacié ob-
jectiva. La proximitat de la Universitat i la llarga tradicié de recerca independent a I’Ekozentrum asseguren que el centre
estigui a I’avantguarda de la innovaci6 i la informacio i que sigui reconegut com una font d’informacio fiable. Al centre
s’exposen nombrosos exemples d’ecoproductes d’Us quotidia que es troben a disposicié dels consumidors i de les empre-
ses de compra. El visitant descobreix nombroses solucions i productes avui a I’abast que poden contribuir a una societat
sostenible. Lexposicio practica déna suport al procés d’aprenentatge; els productes que has tingut a les mans ja no sén
de facil oblit.

Educacio per a la mainada: I’Ekozentrum s’adreca especialment a la gent jove, a qui ofereix una educacié ambiental re-
Ilevant. Amb un considerable nombre d’anys d’experiéncia. L'Ekozentrum ofereix entrenament especialment dissenyat per
a grups de visitants i alumnes d’escoles (a partir d’11 anys). El programa PlanetPilot dona al jove coneixement a través de
I’experiencia fisica —davant de qualsevol cosa que el jove decideixi, I’astronau Terra reacciona.

Edifici rehabilitat amb criteris ecologics: juntament amb la Universitat Técnica de Chalmers, Ekozentrum va definir un I‘h'.
programa ambiental per a la rehabilitacié d’un vell edifici de 115 anys de vida, que originalment era un hospital. El solid E
perfil ambiental ha assolit una reduccié del 40% en el consum d’energia i ha menat a diverses solucions innovadores, §
com ara el sistema d’aigua, la seleccié de materials i el control de qualitat al llarg del procés de construccio.

Mapa Verd: Ekozentrum fa de vincle entre els projectes de desenvolupament sostenible innovadors, les aplicacions practi-
ques, els llocs de demostracio i la informacié al public, tot publicant el Mapa Verd de la ciutat de Goteborg i de la regio
Vastra Gotaland. La darrera versio del Mapa Verd publicat per Ekozentrum és un llibret de 60 pagines, en idioma suec,
que inclou mapes i informacié per a localitzar iniciatives ecoldgiques, serveis i llocs de demostracio (www.greenmap.org).
Aix0 permet a Ekozentrum jugar un valuds paper com a punt focal, identificant les iniciatives de desenvolupament sosteni-
ble innovadores i disseminant la informacio a través del Mapa Verd. La versio reduida, en llengua anglesa, conté un text
resumit i mostra 200 indrets d’interés.

Traduccio de anglés: Josep Puig i Boix.
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OKOZENTRUM LANGENBRUCK, SUISSA - www.oekozentrum.ch

Okozentrum Langenbruck, el Centre de la Tecnologia Apro-
piada i I’Ecologia Social, és una ONG sense anim de lucre
que té per objectiu dur a terme recerca aplicada en desen-
volupament sostenible i la seva aplicacié a la societat, cosa
que inclou productes i tecnologies sostenibles, assessora-
ment a autoritats locals i regionals (incloent-hi els processos
de I’Agenda 21), educaci6 i formacié vocacional. Les prin-
cipals arees d’activitat del Centre son: energies renovables
(en especial les tecnologies de la combustié neta de la lle-
nya, altres formes de biomassa, solar, hidraulica), eficiencia
energetica (motor Stirling, cogeneracid) i estalvi d’energia,
medi ambient, sistemes de transport local, desenvolupament
sostenible local, gestié de residus, natura i pagesia, sistemes
economics sostenibles. El Centre, que és actiu en educacio
vocacional i informacio sobre Agendes 21 locals, canvi cli-
matic i altres tematiques de desenvolupament sostenible, ofe-
reix entrenament practic i eines educatives i practiques per a
les escoles i és actiu, mitjancant projectes i publicacions, en
la transferéncia internacional de coneixements sobre ener-
gies apropiades.




Dades i realitzacions

Contacte: René Duveen, Director, 6kozentrum Langenbruck, Schwengistrasse 12, CH-4438 Langenbruck, Switzerland.
duveen@oekozentrum.ch

Situacié: Al poble de Langenbruck, zona nord del Jura suis, a uns 40 km de Basel (sentit sud-oest). L'estacié de tren més propera €s
Oensingen, on en bus de linia (20 minuts) es pot arribar a I’Ecocentre. Aproximadament cada hora i mitja hi ha tren des de I’aeroport
de Zuric cap a Oensingen.

Data de creaci6: 1979.
Nombre de visitants anual: 200 - 300.
Nombre equivalent de llocs de treball permanents: 20 persones, a més a més d’uns 10 per a estudiants que fan projectes de llarga durada.

Tematiques ecologiques abastades: energia de la biomassa neta, especialment tecnologies de combustié de llenya, energia solar,
especialment escalfament d’aigua, motor Stirling, energia hidraulica, estalvi d’energia, natura i pagesia, sistemes de transport local,
tecnologia apropiada per a paisos en vies de desenvolupament, Agenda 21, educacié escolar i vocacional, ecologia social, nous
sistemes economics sostenibles, residus.

Introducci6 de sistemes solars en edificis existents

Els captadors solars a les teulades poden estalviar fins a 2/3 parts de I’energia que normalment es fa servir per tenir aigua calenta
a I’habitatge. Perd un dels principals obstacles és el cost de la instal-lacié que s’ha d’afegir a I’edifici existent. Okozentrum ha de-
senvolupat un nou concepte que permet la instal-lacid, de forma economica, en edificis de pisos que tinguin aigua calenta sanitaria
col-lectiva, on hi hagi canonades verticals a les quals connectar el sistema solar. El sistema afegeix a la teulada el sistema solar i
el connecta a les canonades ja existents, de manera que solament fa falta una minima part de noves canonades. Fins i tot en nous
edificis el sistema ofereix un 17% d’estalvi en els costos d’instal-lacio, a causa de la reduccio de canonades necessaries.

El primer sistema d’aquestes caracteristiques va ser instal-lat en un bloc d’habitatges de Basel i va servir per a fer el seguiment del
funcionament de la instal-lacié. Posteriorment s’han desenvolupat altres projectes semblants.

.~ i

= &

Mobilo — transport sostenible

El projecte Mobilo posa en practica la recerca en el camp del transport urba sostenible, amb el desenvolupament i la

realitzacié d’una oferta de transport local integrat per al districte de Gundell, a Basel. L'objectiu és limitar els impactes

ambientals del transport per als residents al districte, reduint a la vegada la demanda de moviments i canviant cap a "‘.‘
sistemes de transport més amicals per al medi ambient, i assegurar una elevada qualitat de servei tot reduint els costos

als usuaris. &

El sistema posa en practica la informacié sobre la recerca en transport sostenible i inclou la investigacio dels factors =
sociologics que afecten la resposta.

Mobilo inclou tiquets per a transport gratuit a Suissa, lloguer de bicicletes, e-bicicletes, bicis amb remolc, bicis de
divertiment, serveis de missatgeria amb bici, reparacié de bicis, bicitaxis, beneficiar-se de taxis, cupons per a ferris,
mobilitat amb cotxe multiusuari. El projecte va comencar al novembre de 2002 i va ser concebut com un projecte pilot
de demostracio, amb una amplia cobertura publicitaria. Projectes similars s’han previst per a altres ciutats.

Traducci6 de
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@ Ajuntament de Barcelona

Z O
Molt "
per veure

Fes-te soci del ZOO CLUB

| tindras els avantatges seguents

- Visitar el Parc Zooldgic tants dies i tantes vegades com vulguis.
- Rebre gratuitament la revista del £oo.

- Participar en cursos monografics, matins al Zoo, matins familiars,
festes d'aniversari,casals i altres activitats a uns preus especials.

- Formar part dels Amics del Zoo.
- Obtenir descomptes en els preus de |'entrada a les exposicions especials del Zoo.
- Gaudir d’'un descompte especial a les botigues i en les diferents ofertes del Zoo.

‘9 Quota d'ineripcio 15,00 €
Quota familiar 64,00 €
Quota individual 30,00 €
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CONCEBUT I DISSENYAT PER A ACOLLIR GRUPS QUE REQUEEEHIM PER A
DESENVOLUPAR ELS SEUS PROFIS FROGRAMES DE TREBALL, CONDI-
CIONS D'AILLAMENT, COMODITAT, MEDI NATURAL, :.f]HtR I:I'l. A.ME
L'ENTORN.

oo (: ¢ W
Merim una cuing saborosa | L'Frl-ﬂfnﬂll.

Arcadia esta situada a prop del llac de E!:Jru-'ﬂl'f.s_. a la provincia de
Girona.

Pots establir contacte amb nosaltres als telefons 972 190 435 o be al
615 341 918 o per mitja del correu electronic rr‘rfr.:-.’:—'m‘;. adia.cat
{(www.athanor.es/arcadia/arcadia htm)
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Ml Fabra, 20 baxos
Tel. 93 237 47 43
recursas@mall.bon.es
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- laclutatverdad@spas.nat - wwwilaclutatverda.org

Agenda2l

Ecosistemes

Energies Netes

= Planificacio Ecoldgica
Desenvolupament Ecoldgic -

Bioarquitectura i Bioclimatisme o S i e

s - E-25244d Vilanova da Bolpulp (Lleidn) Cataimis
Fomredlitat . c..vviiiiaaitas Un mon millor Vak: +34 973326031 Fax 4 34 973 32 44 12

8i realment desitges una dieta sana por a la beva
familia, nosaltres conreom Phort i et portom
petmanaliment a casa les fruites i les hortalizses
lresgues, inres de quimice, plaguicides i
hormones i@ amb tota la forga del seu sabor

A partir de 115 €, 4 caixes (1 per selmana)
A partir de 1270 €, 52 caixes {any)
(transport inclba)

Demana informacid: 973 791391,
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Cada 22 d’abril es commemora I’aniversari de
la celebracio per primera vegada al moén del
DIA DE LA TERRA - 1970 (Earth Day - 1970). ‘w/
En aquella ocasi6 més de vint milions de
nord-americans, més de deu mil escoles i
més de mil universitats arreu dels Estats Units dia de la
d’Ameérica participaren en el Dia de la Terra.
HHA ot |5 * Més de sis-centes mil persones participaren a T E R RA
P la Fira Ecologica en plena 5a. Avinguda de Catalunya
e r r a Nova York, i moltes més persones participaren
en d’altres activitats. Aquella gent va sortir al
carrer, va pressionar el Congrés i va iniciar
el modern moviment ecologista. El Dia de la
Terra de 1970 va ajudar a generar el suport public que va menar que s’adoptessin les lleis d’Aire Net, d’Aigua Neta, d’Espécies en
Perill, i de Protecci6 dels Mamifers Marins; també es va crear I’Agéncia de Proteccid Ambiental dels Estats Units. El Dia de la Terra va
ser fundat pel senador de Wisconsin, Gaylord Nelson, i va ser organitzat per Denis Hayes. Va ser la més gran demostracio de base de
tota la historia dels Estats Units. Des d’aleshores va comengar a celebrar-se el DIA DE LA TERRA cada 22 d’abril.

20 anys després, el 22 d’abril de 1990, 200 milions de persones a 141 paisos varen participar en el primer Dia de la Terra internacional.
Milers d’activitats es varen realitzar arreu del moén, que inclogueren manifestacions, plantades d’arbres, fires per la Terra, neteges de
rius, actes culturals i altres iniciatives patrocinades pels governs. A molts paisos la campanya va exercir pressio als caps d’estat perque
participessin personalment a la cimera de les Nacions Unides a Rio de Janeiro; una reunid, sense precedents, de nacions que varen
tractar temes com ara el canvi climatic i la pérdua d’espécies arreu del mon.

La campanya del Dia de la Terra 1990 als EUA va mobilitzar la gent per realitzar opcions individuals i col-lectives que reflectissin valors
ambientals, i va eixamplar el suport popular a favor de nous canvis. Uns 70 milions de nord-americans i nord-americanes varen parti-
cipar en els 40.000 esdeveniments que s’organitzaren de costa a costa. 1.800.000 persones es varen aplegar a Nova York i 800.000
persones varen trobar-se al Capitol Mall de Washington DC.

En el seu 30 aniversari, el Dia de la Terra 2000 va aplegar entorn de 500 milions de persones d’arreu del mon i aixd va significar
I’inici d’un nou mil-lenni de conscienciacié ambiental i d’activisme. El tema de I’Energia Neta Ara! va ser la forca central de les tasques
d’organitzacié tant als EUA com arreu del mén. Amb la col-laboracié d’activistes d’arreu del planeta, es va desenvolupar la campanya
mundial Energia Neta Ara Mateix!

www.diadelaterra.org

Per a demanar informaci6 sobre I’Associacié de la Terra

info@diadelaterra.org firaperlaterra@diadelaterra.org

______________________________________________ -

Entitat inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el nim. 18.739

Poden participar-hi com a socis totes les ONG, col-lectius o associacions publics que hagin incorporat, o tinguin en projecte fer-ho a curt
termini, els Principis de Valdez. També s'admeten aportacions i col-laboracions a titol individual.

I:l Desitjo participar-hi com a voluntari I:l Vull contribuir-hi amb una aportacié economi-
Ca**

|:| Vull subscriure’m a la revista Dia de la Terra: 2 nimeros I'any, 10 euros I:l Volem fer-nos socis
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Signatura

** Envia un xec a:
NUm. de compte corrent de Dia de la Terra: 3025 - 0001 - 10 - 1433021331

Associaci6 Dia de la Terra Catalunya. Apartat de Correus 10145 - 08080 - Barcelona Tel. 93 458 51 45




Visita guiada per Valentina Fiodorovna Smolnikova a
‘Hi havia una vegada Txernobil’ (exposicié al CCCB)

AMOR AL PAIS DE L’'HORROR

V

Es un dia de finals de maig. Per fi la Valentina ha pogut arribar a Catalunya, després de
molts impediments (se I’esperava a Barcelona per a participar a la Fira per la Terra —22
i 23 d’abril— i a la XX Conferéncia Catalana per un Futur Sense Nuclears —26 d’abril.
| encapcala un grup reduit, en el qual tinc I’honor d’estar, de visita per I’exposicié que
el Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB) ha dedicat a la catastrofe de
Txernobil, amb motiu del 20¢ aniversari del desastre, la qual es clausurara el dia 8 d’octubre
d’enguany. La Valentina és pediatra, i una lluitadora de la causa de Txernobil. Vivia a la
zona afectada, a la Republica de Belarus (Bielorussia), on viu encara. Després de I'accident
va tenir la possibilitat de fugir, pero... deixaria totes aquelles criatures orfenes de la seva
atencio, quan més la necessitaven? Fins la seva recent jubilacié ha estat cap de Pediatria de
la regié de Buda-Koixeliovo, a la provincia de Gémel (Bielorussia). Ara dirigeix la fundacié
Pels Nens de Txernobil, que intenta fer un treball explicatiu amb les families dels nens que
tenen incorporada radioactivitat. Els ulls de mar de la Valentina somriuen. Tot i el dolor que
han hagut de veure, hi ha un no sé que d’innocéncia a dins seu.

—Quins records li evoca I’exposicio? pel cant d’alguns ocells. Sorprenen les dimensions dels
—He vist aqui els noms de molts pobles on havia insectes, mosquits i mosques immensos. Els boscos,
estat treballant com a pediatra. Ara s6n pobles enormes, estan envoltats d’un reixat de filferro com si
fantasma: les cases sense portes ni finestres, mig fossin I’enemic: son radioactius. Aqui, he pogut veure els
destruides, els arbres caiguts, la vegetacio que noms d’aquests pobles, pero als mapes de Bielorussia
entra dins les cases; al carrer, joguines tirades, fa 10 anys que ja no hi son i, al seu lloc, no hi ha res.
mobles abandonats... | un silenci només trencat Avui sabem que no hi ha retorn: els seus habitants no



hi podran tornar mai més. Curiosament, I'Estat no els vol deixar
abandonats del tot, aquests territoris; hi envien personal a cultivar-
hi cereals i farratges.

—I els productes d’aquestes terres, no impliquen perill per a
la salut?

—Existeix la teoria, bastant correcta, que es pot utilitzar la produccio
dels terrenys contaminats per engreixar bestiar, perd els animals
alimentats aixi els haurien de treure d’alla uns dos mesos abans de
ser sacrificats i passar a donar-los una alimentacié neta, no conta-
minada. Pero jo no sé qui en fa el control. On va a parar tot aquest
menjar contaminat? La informacié és tancada.

—Es cert que els mitjans de comunicaci6 els van mantenir des-
informats després de la catastrofe?

—No ens vam assabentar de I’accident pels nostres mitjans de comu-
nicacio, sind a través d’algunes emissores com La Veu d’Ameérica i
altres d’occidentals que emetien en rus de manera semiclandestina.
L'l de maig, festa del treballador, que se celebra molt, tothom va
sortir al carrer content, amb globus i flors, amb tota la contaminacié
que surava a l’aire, sense cap mesura de proteccid. Poc a poc,
la gent, per iniciativa propia, va comengar a tancar portes i a no
deixar sortir els nens al carrer. Estava molt nerviosa i tenia molta
por. A la radio, deien que no passava res.

—Que ens pot dir dels liquidadors, que van ser els encarregats
de netejar el reactor?

—Hi participaven tot fent la mili, practicament sense proteccio; algun
portava una mascareta molt senzilla, pero sovint, ni aixo. Molts d’ells
sén morts, i molts estan greument malalts. Suposadament, el nostre
enemic nimero u era els Estats Units, i les armes hipotetiques armes
nuclears...

—Tristament ironic, 0i?

—Hi ha hagut molt secretisme. La de Txernobil va ser la catastrofe
més gran, pero hi havia hagut altres accidents (explosions, fuites
radioactives) a altres centrals, i no en sabiem res. Tots els paisos

Fotografia: www.elenafilatova.com

han intentat amargar informaci6. Un problema és que les decisions
no les prenen els cientifics sind els politics, i els politics, sovint,
actuen a partir d’uns interessos propis de la seva condicié. S’ha-
vien dedicat molts esforcos a netejar les cases per fora per tal que
la gent hi pogués tornar i, finalment, aixd no va servir de res; van
apareixer problemes molt dificils de resoldre. Per exemple, Bielo-
russia és basicament agricola i hi havia molt bestiar. Van decidir
traslladar aquest bestiar a Russia, evidentment a peu. Moltissima
pols es va aixecar quan passaven aquells milers i milers de bous,
vaques, ovelles, cabres, etc. La gent que els havia acompanyat va
rebre’n I'impacte. |, pel cami, s’havia d’alimentar les bésties amb
tot alld que anaven trobant; dbviament contaminat. A Russia, les
ovelles les van esquilar, pero la llana era tan contaminada que
no es podia ni cremar; es va haver d’enterrar. Després, es van
haver de sacrificar els animals que tenien un nivell de contami-
nacié que no els feia aptes per al consum huma. No sabien que
fer-ne, de la carn.

—Es pot fer alguna cosa per mitigar la radioactivitat dels ali-
ments?

—Primer de tot, com a minim dos cops I’any, cada persona ha
de mesurar-se la incorporacié de radionuclids al seu organisme.
A Bielorussia, oficialment, el nivell acceptat, independentment
que sigui un adult o una criatura, d’acumulacio interna de ra-
dioactivitat és d’un mil-lisievert; a I’estranger, per a un nen, és
de 0,1. S’accepten a Occident fins a 37 becquerels per quilo en
un litre de llet i a Bielorussia se n'accepten 100. Cal trobar els
productes contaminats i excloure’ls de alimentacié. Sovint és la
llet, perqué moltes cases tenen vaques propies, que mengen herba
contaminada. Si dénes informacié a la gent, tenen la possibilitat
d’analitzar la llet. La segona cosa son els fruits del bosc: bolets,
baies... Els cagadors, abans, es menjaven el que trobaven al
bosc, sense mesurar-ne la contaminacid, i eren fills de cacadors
els qui incorporaven les quantitats més grans de radioactivitat.
Avui ha baixat molt el nivell; coneixen el problema. Si fas bullir
la carniles verdures i després llences aquesta aigua i la canvies,
aix0 ajuda a millorar.

—Per que creu que va ser en-
carcerat el professor Yuri Ban-
dazhevsky, exdega de la facultat
de medicina de GAmel?

—Ell i el seu equip van treballar
per encarrec estatal. El van
enviar a investigar sobre tot el
tema relacionat amb Txernobil;
li van fer arribar tot el material,
des de les dents extretes fins als
fetus obtinguts dels avortaments.
El professor i el seu equip van
fer un gran descobriment que
Bandazhevsky va fer public: va
dir que tot el material rebut, tot,
incorporava radioactivitat, i que
era especialment greu per a les
dones embarassades. El cesi 137
troba una barrera a la placenta,
perd una part passa al fetus, i,
en funcio del tant per cent de ra-
dioactivitat que afectava el fetus,
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E-mail: botigadelsol@telefonica.net
Horari: de dilluns a dissabte de 10 a 14h i de 16.45 a 21h
Xiquets de Valls, 9 (Placa del Sol - Gracia) Tel.: 93 415 55 30 - Barcelona

SINTESIS Art terapia es la utilitzacié de I'art j altres
Librerfa especializada medis visuals en un entorn terapéutic. Es un
procés en el qual la persona es compromet
Venta contra reembolso a toda Espafia. activa i fisicament, sense necessitat de tenir
Astrologia, Budismo, Hinduismo, Psicolo- experiencies artistiques prévies ni coneixe-
gia, Simbologfa... ments especialitzats. Mes enlla del resultat

estétic, I'important es la persona i el proces,
ja que I'art com a medi ofereix una doble

comunicacio: amb I'altre i amb un mateix.

Pepa Armenté
Sant Pere més Baix 63, int.3a. :
08003 Barcelona 3
Tel. 93 310 78 62
pasxtu@yahoo.es
WWW. paspertu.es

info@libreriasintesis.com
www.libreriasintesis.com

El Emerger de Maitreya:
Un Mensaje de Esperanza

¢Qué nos depara el futuro? — Al comenzar el Nuevo Milenio el instructor esperado por todos se dara
a conocer publicamente. Durante mas de 30 afios Benjamin Creme ha estado preparando el camino
para el mayor acontecimiento de la historia — el emerger de Maitreya, el Instructor del Mundo, y de Su
grupo de hombres extraordinariamente iluminados. Esto ahora es inminente.

Maitreya es esperado por todas las tradiciones religiosas bajo distintos nombres (Cristo, Iman Mahdi,
Mesias, Krishna o Maitreya Buddha entre otros). El no viene a crear una nueva religién sino para
ensefiar a la humanidad un enfoque més sano de la vida y para estimular el desarrollo de correctas
relaciones humanas. Como un hombre modemno, preocupado por los problemas actuales, El se centrara
en las crisis econdmica, politica y medioambiental que hacen peligrar nuestro mundo, abogando por
el fin de las desigualdades, la pobreza y el hambre, e inspirdndonos a superar el actual caos global y
a crear una nueva y brillante civilizacion basada en el compartir, la justicia y la paz. Su mensaje puede
resumirse asi: “Compartid y salvad el mundo”.

- — = - Foto: Maitreya como se aparecié milagrosamente “salido de la nada” ante 6.000
Share International y Share Ediciones son ONG sin animo de lucro, respaldadas por una red mundial de personas en Nairobi, Kenia, el 11/06/88, dejando a decenas de personas curadas.

voluntarios. Mas informacion gratuita: Apartado de Correos 149 — 08190 Sant Cugat — (Barcelona) | gy aspecto respondia a las expectativas de la multitud como Jesucristo, por eso

Tel./Fax: 93 5891968 llevaba barba y vestuario biblico. Esta aparicin fue presenciada y publicada por un
periodista del Kenya Times y se informé en todo el mundo a través de la CNN.

Web en Internet: www.share-es.org
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s’observaven un tipus de malformacions o altres. Informacions
com aquesta feien por.

—Coneix altres cientifics en dificultats?

—Hi ha bastants cientifics fora de circulacio; no tenen feina, no tenen
res... Hi ha el cas d’en Vassili Nesterenko, el fisic nuclear que estava
dedicat, abans, a la fabricacio d’armes atomiques i que era el res-
ponsable de la seguretat nuclear a Bielorussia. Va canviar radicalment
després de la catastrofe; ha creat una fundacié dedicada a curar els
nens afectats. En I’estudi que van fer els Bandazhevsky van comengar
a veure moltissims casos de patologies cardiaques que aqui pateixen
gent de 70 o 80 anys i que alli apareixien en nens i nenes de menys
de 10 anys. Amb I'ajut d’en Nesterenko podien mesurar el nivell de
radioactivitat de cada persona i relacionar les cardiopaties amb la
incorporacio de radion(clids. D’aquesta manera van poder establir
la relacio de causa i efecte: el cesi 137, de la mateixa familia que
el potassi, el substitueix quimicament. El potassi participa en moltes
de les reaccions quimiques de la fisiologia cel-lular: en I’equilibri de
la membrana, en la conducci6 cardiaca... pero, a més de substituir
el potassi i provocar les alteracions que provoca, el cesi irradiava
en els llocs on s’instal-lava, de manera que no hi havia cap barrera.
A diferéncia de quan és exposicio externa, a dintre la lesié de la
cél-lula queda garantida i, per tant, s’alteren el sistema endocri, els
mecanismes de transmissio, I'impuls cardiac, etc., que afecten tot el
cos. Tot aix0 ho tenen documentat, pero és secret.

—Altres exemples de ‘mala conducta’ per part de I’Estat?

—10 anys després de la catastrofe van decidir que ja estava tot net i
que no presentava cap perill. Els joves que acaben la carrera de metge
0 qualsevol professio estan obligats a anar alla on I'Estat els digui, a
treballar-hi un o dos anys i, Gltimament, van comencar a enviar espe-
cialistes joves per forca a les zones contaminades. A més, el Ministeri
de Defensa va tenir la brillant idea de fer maniobres en unes zones
contaminades on hi havia pobles abandonats per aprofitar que no
havien de construir res perque ja hi havia cases.
Van decidir enviar-hi els soldats de lleva, perd
van ser les Ultimes gotes que van acabar amb
la paciencia de la gent. Hi va haver manifesta-
cions; vam aconseguir aturar-ho.

—-De la disminucié de poblacio, se’n de-
dueix que hi ha problemes de fertilitat?

—S’observen problemes que afecten la quali-
tat de I’esperma i altres que impedeixen una
descendéncia sana. El 85% de les dones en
edat fertil presenten problemes de caracter
general que poden agreujar I'embaras i el
part; sdn problemes de tota mena, no només
de I'aparell reproductiu, i la presencia de cesi
a la placenta i a I’organisme complica molt la
gestacid. SOn casos on la gestacié no es duu a
terme, o perden la criatura pel cami, o tenen
parts molt complicats... Existeix I'anomenat
Registre de Txernobil, format per persones que
havien patit les conseqliencies de I’accident
per rad del tipus de feina que efectuaven, o
liquidadors, o persones desplagades. Els fills
d’aquestes persones també passen pel Registre
de Txernobil. S6n del grup nimero 4, el grup

més complicat. Dels nens que ja sén segona generacio practicament
el 0% neixen sans; tots presenten un o altre tipus de problema, cu-
rable o no. Hi ha tot un ventall de malalties: cardiopaties, nefritis,
patologies hepatiques, de respiracid, leucemia, cancer de tiroides,
malformacions, alteracions cromosomiques (he arribat a veure un
nen nascut amb escates de peix), problemes d’oida, problemes ossis,
diabetis, invalidesa... També hi ha un grup de nens amb problemes
del sistema nervios; no sols oligofrénics o altres patologies, sind
tot un ventall de malalties associades: cerebrals, psicomotores, de
sang i de vista...

—Quina és I'actitud dels ciutadans actualment vers els politics?
| quin és el sentiment envers els ucrainesos (el reactor va
esclatar a Ucraina) i envers els russos?

—La confianca vers els dirigents es va transformar, després de la
catastrofe, en una critica ferotge durant els primers anys. Pero Ultima-
ment tenim un Govern gue ha instaurat un control molt dur; moltes
persones tenen por de criticar. A I'esfera dels metges, la que més
conec, el corporativisme és practicament inexistent; tothom intenta
salvar la seva propia seguretat. Els metges, per por de perdre la
feina, fan tot el que els demanen d’una manera molt passiva. Pero
les relacions amb russos i ucrainesos son fantastiques; ens sentim
una gran familia, com abans. Tothom és conscient que la gent dels
paisos germans no és culpable. Ara, la gent de Bielorlssia mira
amb cert interés els canvis politics d’Ucraina; sén molts els qui tro-
ben a faltar la llibertat d’expressié que té la Republica d’Ucraina i
gue Bielorussia no té. A la nostra societat, on I’accés a Internet és
encara un luxe, hi ha molta por; la gent és subornada amb mesures
populistes i promeses, hi ha un sistema molt sofisticat d’engany. No
hi ha altres mitjans que els oficials, pero es comenca a protestar...
Les Ultimes eleccions van demostrar que hi ha una oposici6 forca
digna. El procés esta engegat; penso que no s’aturara.

MAR BISCARRI

Pobles com aquests ja no sén al mapa.
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En ocasié de celebrar el Dia del Sol
(Solstici d’Estiu) 2006, el GCTPFNN
vol fer publica una resposta rao-
nada i documentada a la nota de
premsa que El Foro de la Industria
Nuclear Espafiola va fer publica el
dia 2 de juny de 2006 amb motiu del
Dia Mundial del Medi Ambient.

100x100 renovables ara mateix!

La nota, encapcalada per la frase “Las centrales nucleares respetan
el medio ambiente”, afirma que no emeten “gases contaminantes
a la atmosfera evitando de esta forma el preocupante cambio
climatico”. El Sr. Eduardo Gonzalez, president del Foro Nuclear,
afirma a la nota que I’energia nuclear “es una fuente limpia” i que,
conjuntament amb les energies renovables, son I'alternativa al
subministrament d’electricitat respectudés amb el medi ambient.

El. Sr. Gonzalez, com a bon mercenari que és de la inddstria nu-
clear, sap perfectament que menteix. | menteix de forma conscient
i deliberada, convertint-se, d’aquesta manera, en complice dels
crims contra la humanitat que I’energia nuclear ha ocasionat i
continua ocasionant. Algun dia persones com ell, juntament amb
d’altres, s’asseuran a la banqueta dels acusats de crims contra la
humanitat i de complicitat amb ells.

Per qué diem que les centrals nuclears no respecten el medi
ambient?

Perque son, en realitat, bombes atdomiques que produeixen
electricitat.

Perque sén una fabrica de plutoni (Pu-239), un element inexistent
tant a la biosfera com a I’escorca terrestre. El Pu és un element
extremadament toxic (quimicament i radioactiva), i, a més, és
el material basic per a fabricar les bombes atomiques que els
estaments militars i militaristes busquen (amb 10 kg de Pu és
suficient). Una central nuclear de 1.000 MW de poténcia
eléctrica produeix entre 200 i 300 kg de Pu-239 cada any
aproximadament, quantitat suficient per a fabricar entre 20
i 30 bombes atomiques.



Perqué emeten, en funcionament normal, a I'aire i a I’aigua,
quantitats gens menyspreables de radioactivitat. Una central
nuclear de 1.000 MW de poténcia eléctrica emet de I'ordre de
9.500 becquerels per cada kWh generat. Aixo vol dir més de 240
bilions de Bqg per cada any de funcionament (1 Bq = 1 desinte-
gracié/segon).

Perqué per tal d’obtenir el combustible que necessita per a ini-
ciar el seu funcionament una central nuclear de 1.000 MW(e)
requereix I’extraccid del subsol de més d’un milié de tones de
mineral d’urani, cosa que implica remoure més de sis milions de
tones de roques (el simple fet d’extreure urani del subsol significa
introduir a la biosfera productes radioactius que romanien, fins
al moment de la seva extraccio, retinguts a I’escorca terrestre de
forma segura, contribuint a I’enverinament radioactiu dels siste-
mes naturals). Un cop extretes les ingents quantitats de mineral
d’urani, han de transportar-se a les fabriques de concentrats del
mineral, on, per procediments mecanics i quimics, s’obtenen
unes 1.000 tones d’oxid d’urani (U,O,) o truita groga; en aquest
procés es generen més d’un milié de tones de residus solids
i liquids, anomenats ‘esterils de la mineria d’urani’ (que
contenen el 85% de la radioactivitat original del mineral),
els quals romanen abandonats als voltants de les fabriques
de concentrats emetent radioactivitat (rad6-222) a I'aire i lixi-
viant productes radioactius a les aiglies superficials i subterranies
durant segles. De la truita groga, a les fabriques de conversio,
s'obtenen més de 1.000 tones d’hexafluorur d’urani (que és
un gas), amb el qual, a les fabriques d’enriquiment, s’obtenen
una mica més de 100 tones d’hexafluorur d’urani enriquit en el
seu isotop U-235, el qual, després, es converteix en 85 tones
d’oxid d’urani (solid) que serveixen per a la fabricacioé de barres
de combustible contingudes a la primera carrega del reactor
nuclear. En cadascuna de les fases (fabriques de conversio,
fabriques d’enriquiment, fabriques de combustible) es ge-
neren guantitats gens menyspreables de residus
radioactius, entre ells urani empobrit (més de mil
tones per cada carrega sencera de combustible
en un reactor), que la industria nuclear regala, a
cost zero, a les fabriques d’armament per a ser
utilitzat en el recobriment de tot tipus de munici6
(des de missils fins a bales de fusell).

Perqué, per tal d’obtenir el combustible que ne-
cessiten per al seu funcionament, les centrals
nuclears necessiten gastar ingents quantitats de
combustibles fossils (i, per tant, contribueixen a
I’emissio de quantitats ingents de gasos d’efecte
hivernacle): per a I’extraccio del mineral d’urani a la
mina; per al tractament del mineral a les fabriques de
concentrat per a obtenir la truita groga; per a la trans-
formacio de I’0xid d’urani en hexafluorur d’urani a fi
d’obtenir urani enriquit en el seu isotop U-235; per a la
transformacié de I’hexafluorur d’urani enriquit en oxid
d’urani enriquit necessari per a fabricar el combustible
nuclear que necessita qualsevol central nuclear. | per
al transport des de les mines a les fabriques de con-
centracio del mineral, d’aquestes a les fabriques de

transformacio, d’aquestes a les fabriques d’enriquiment, d’aquestes
a les fabriques de combustible i d’aquestes als reactors.

Perqué si es realitza una analisi del cicle de vida d’una central
nuclear es conclou que les emissions de gasos d’efecte hivernacle
sén entre una tercera i una cinquena part de les emissions d’una
central térmica de cicle combinat de gas d’igual potencia, sempre
que I'urani s’hagi obtingut de minerals de riquesa elevada. En el
cas que procedeixi de minerals de baix contingut en urani,
una central nuclear i tot el seu cicle (la fase davantera i la
fase posterior de la central) poden generar meés gasos d’efecte
hivernacle que una central térmica de cicle combinat de la
mateixa potencia.

Perqué cada any cal substituir una tercera part del combustible
nuclear contingut al nucli del reactor. | el combustible descarregat
anualment conté unes 30 tones d’urani (amb un contingut en U-235
superior al 0,7%), entre 200 i 300 kg de plutoni, a més d’uns mil
kg de productes de fissid i actinids, que passen a incrementar els
anomenats ‘residus nuclears’, que han de ser emmagatzemats i aillats
de la biosfera, de forma permanent, durant milers d’anys.

| tot aixd en funcionament normal, perque en cas d’accident
les consequiencies poden ser catastrofiques, com ho va demostrar
I’accident de la central nuclear Lenin, de Txerndbil.

Aquest és el llegat d’enverinament radioactiu que ens deixa una
central nuclear en funcionament. Que hi hagi persones que afirmin
sense rubor que les centrals nuclears respecten el medi ambient
simplement demostra que al nostre mén hi ha persones que han
perdut totalment la seva capacitat de raciocini i qualsevol indici
d’ética personal.

Grup de Cientifics i Tecnics per un Futur No Nuclear - GCTPFNN
Barcelona, 21 de juny de 2006, Dia del Sol




LA FISICA QUANTICA | LA
DANSA DE LA VIDA

per Carlos Gonzalez

El Nou Paradigma Cientific permet el desenvolupament total de la Fisica Quantica. | la Fisica Quantica ens permet com-
patibilitzar les tres visions del mén fonamentals, de manera que avancem cap a una comprensio integrada, completa, de
la realitat. La Fisica Quantica sembla que és I’eina de qué es val la Consciéncia per assentar les bases del Coneixement
i de I’lharmonia final entre el pobles.

UNA LLEGENDA

Explica la llegenda que la Consciéncia creadora de la Mare Terra
va plantar les llavors de les diverses cultures, i que va atorgar a
cadascuna d’elles un do creatiu i un lloc en el territori de la conscien-
cia, que va delimitar per una tanca d’ignorancia, cosa necessaria
perqué poguessin fer la seva feina sense interferir en la de les altres
cultures. Aquest limit el coneixem avui com a ‘obstacle’.

A un poble liva donar el do de I'amor a la natura. Se sentiria tan unit
a ella que mai no edificaria ciutats; les seves construccions serien
tals que, quan les abandonessin, al cap de poc ningl no podria
dir que alla hi havia hagut un poblat. Serien u amb la Mare Terra.
Mai no se’ls acudiria vendre les seves terres, que considerarien tan
sols en diposit. L'obstacle, la prova que haurien de viure consistiria
gue algun dia serien expulsats d’aquestes terres que tant havien
cuidat. El seu cor es trencaria.

Al'altre poble li va donar el coneixement de la natura interior. Sentiria
la preséncia del Ser al seu centre; res exterior no podria ocultar el
Sol interior. EI no-res es convertiria en font inesgotable de creacio,
fossin on fossin. El seu obstacle consistiria en el fet que només uns
quants podrien assolir la ‘il-luminacid’. Com el pianista a I’orques-
tra, el mestre tocaria només per a un gran public. Hi hauria classes,
divisio, encara que sorprenentment els seus mestres sentissin la unitat
en el seu interior. El seu cor es trencaria.

Al tercer poble li va despertar I’'amor per la materia. S’hi uniria fins
a tal punt que s’hi confondria; creuria que un ésser huma és tan

Els primers descobriments de la fisica quantica deixa-
ren tan desconcertats els seus creadors que fins i tot
obtenint resultats practics dubtaren de la seva feina.
Alguns van viure veritables canvis de consciencia.
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sols quelcom material. Arribaria a dominar de tal manera la materia
que irrompria en els altres pobles amb els seus invents, oblidant que
els altres eren creatius en la part que els havia tocat. La seva prova
també seria dura; s’oblidaria de la seva veritable essencia espiritual,
tot i que, paradoxalment, construiria els temples més grans. El seu
cor es trencaria.

Perd la Consciéncia els tenia preparada una gran sorpresa. Havia
compost la Simfonia de la Unitat per tal que tots els pobles de la
Terra la toquessin a I’'unison, cadascun amb el seu instrument —el do
gue havien rebut. Quan tots estiguessin preparats la magica musica
recompondria els seus cors, i les barreres de la ignorancia desapa-
reixerien, la qual cosa permetria que floris —que es reconegués— la
tasca Unica de cada cultura. Diuen que ara I’orquestra esta assajant,
i que com que cada instrument va a la seva tot plegat sona molt
desafinat. Estan esperant el seu director, que no és altra cosa que
els seus cors units.

EL NOU PARADIGMA CIENTIFIC

No és dificil imaginar de quines tres cultures es tracta. Aquest conte
ens narra el moment actual de la humanitat. Es necessari per a enten-
dre en profunditat el context en qué neix el Nou Paradigma Cientific,
territori de la Consciencia, que permet el desenvolupament total de
la Fisica Quantica. No podem entendre aquesta part de la ciéncia,
centenaria ja, sense tenir present la saviesa de tots els pobles de la
Terra. La ciéncia vertadera no nomeés és patrimoni de tots, sind que
ha d’ésser creacio de tots. Avui, I’avio ens apropa al xaman que ens
ensenya la seva saviesa en un centre de ioga situat a Occident.

El mon del que és molt petit ens descobreix als occidentals alldo que
estava més enlla del nostre clos d’ignorancia. Per aix0 ens sembla
guelcom alie, que fins i tot ens fa por. Enfonsant-nos en la materia
comencem a transcendir-la, aixi com submergint-nos en el mar aca-
bem sempre tocant fons.

Els primers descobriments de la fisica quantica deixaren tan desconcer-
tats els seus creadors que fins i tot obtenint resultats practics dubtaren

No podem entendre aquesta part de la ciéncia, centenaria
ja, sense tenir present la saviesa de tots els pobles de la
Terra. La ciéncia vertadera no només es patrimoni de tots,
sind que ha d’ésser creacio de tots.

de la seva feina. Alguns van viure veritables canvis de consciencia, com
Niels Bohr i David Bohm. Van haver de trencar la closca natural en
que havien nascut, per tal de poder explicar-nos el mén exterior. El pollet
trenca I’ou quan té la mida adequada i ja no li queda aliment dins; no
és, doncs, només un problema de creixement, siné també de supervivén-
cia. La humanitat necessita trencar els seus ous culturals, dins els quals
cada poble ha aconseguit el seu creixement, si no vol morir asfixiada i
desnodrida en un espai de consciéncia que li va petit.

Es necessari viure el coneixement, sentir-lo, integrar-lo en la nostra vida
quotidiana, fer-lo part de la nostra propia dansa de la vida. El principal
paper de les noves teories no és el de proporcionar-nos una tecnologia
que ens faci la vida més comoda. Paradoxalment, estem sempre buscant
la comoditat, perque ens sentim incomodes amb la classe de vida que
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portem. | en lloc de revisar-ne els fonaments, cosa
gue ens obligaria a pensar i assumir compro-
misos, decidim anar posant pedagos, com
aquell qui va apuntalant la casa, en lloc

de construir-ne una de nova. Emprem una
tecnologia que la majoria no entenem,

i la convertim en una altra forma de
dependencia.

El paper fonamental dels nous des-
cobriments ha de ser obrir les nostres
ments i recompondre els nostres
cors, trencats, com diu la llegenda, a
forca de xocar amb els nostres limits
culturals.

VISIO QUANTICA DE UACTE DE MENJAR

Posem com a exemple la tasca quotidiana de
menjar. Una visi6 quantica de la realitat li pot donar
una nova dimensi6é, una visi6 magica i racional a la
vegada.

Tots els nostres atoms van essent intercanviats amb altres d’exteriors
al nostre cos fisic per mitja de I'acte de menjar. Les nostres cél-lules,
es reprodueixin 0 no, van renovant els seus atoms constantment. El
nostre cos és com un edifici en el qual, continuament, anem canviant
uns maons per uns altres, sense que, sorprenentment!, I’estructura cai-
gui a terra. Tota una dansa, plena de magia i de misteri...! La mirada
guantica del nostre cos, més enlla de la quimica molecular, obre la
nostra ment a una visio sagrada de I’acte de menjar, que es converteix
en una dansa d’intercanvi atdmic amb la resta de la natura; reviu en
nosaltres la unitat de totes les coses, que una visié materialista, que no
vertaderament material, ens havia ocultat. Entrem, d’aquesta manera,
en contacte amb la manera de sentir del primer poble de la llegenda,
gue vivia en comunié amb la natura, i ens allunyem de I'absurda idea
de voler dominar la natura, que és equivalent a voler esclavitzar-nos a
nosaltres mateixos.

Deixem, ara, volar la nostra imaginacio utilitzant les ales del Nou Para-
digma Cientific. Per que intercanviem constantment atoms amb el mén
exterior? Per qué no utilitzem sempre, per exemple, els mateixos atoms
de calci en els nostres 0ssos? Per qué una pregunta tan evident no s’ha
fet abans en la nostra medicina?

Segons la quantica, la immensa major part del volum de qualsevol atom
és espai buit. Podriem dir que cada atom és com una caixa buida. Té sentit
gue estiguem intercanviant continuament ‘caixes buides’ amb la resta del
planeta? La logica convida a pensar que devem estar dipositant quelcom
en aquestes caixes, en un intercanvi constant de ‘regals’. Qué soén aquests
regals? Per qué els necessitem per tal de seguir experimentant la vida
material? La visi6 quantica activa, com mai, la magia i el misteri de la vida
en cadascun de nosaltres, sense necessitat que dediquem la nostra vida a
la ciencia. Potser aquests ‘regals’ s6n un intercanvi de consciéncia entre

La mirada quantica del nostre cos, més enlla
de la quimica molecular, obre la nostra ment
a una visio sagrada de I’acte de menjar, que
es converteix en una dansa d’intercanvi ato-
mic amb la resta de la natura.

tots els éssers, vius 0 no, en el sentit occidental de la paraula
‘vida’. Aixo ens condueix al tema de la Consciéncia, vist com
un concepte més elevat i profund de la Vida, més enlla del
gue és material, en consonancia amb el do del segon poble
de la llegenda.

La mirada quantica de I’acte de menjar no s’acaba aqui; cal
mencionar els descobriments del biofisic Fritz Albert Popp, que
posen de manifest que els atoms, a través dels seus electrons,
son també uns magatzems de llum; i que, en menjar, el que
estem fent és nodrir-nos de llum, sense la qual seria impossible
que s’iniciés la infinitat de reaccions quimiques que sustenten
les nostres cel-lules.

Aixi doncs, un acte tan quotidia com el de menjar necessita,
per a ser compres, de la visié integrada de les tres cultures.
La nostra nutricié ens recorda que la vida no es pot entendre
com una mera suma de coneixements. La seva comprensio
és molt més a prop de la idea d’'una dansa de matéria, llum i
consciéncia, que harmonitza i integra tots els dons de totes les
cultures: LA DANSA DE LA VIDA.
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Com tot allo que correspon per sincronicitat en el temps i en I’espai What the Bleep Do We Know!? és un document
inspirat que ve a fer familiars i quotidians termes i conceptes expressats pels mistics de tots els temps i pels cientifics
menys estereotipats dels nostres dies.

Aquest documental recull, de forma simple perdo magistral, tots els
avencos en fisica quantica i els seus reflexos tant psicologics i caracte-
rologics com alquimics i mistics. La complexitat de la sopa espiritual,
energeética, atomica i cel-lular en que estem submergits i diluits es
fa comprensible a les llums de I’observador convencional. Tot i que
expressa grans veritats, ho fa de forma assumible per a intel-lectes
poc cultivats. Cosa que s’agraeix, i aguesta és una de les seves moltes
qualitats. Perqué la veritat i la lucidesa, senyores i senyors meus, és
per a tots, i no per a la secta de les ments més encimbellades.

Es fon de tal manera I’'observador i el que és observat i se’ns fan
tan evidents les seves sinergies sinaptiques que podem comencar a
sintonitzar d’una altra manera. S’ha acabat la distancia entre el
Jo’ i el ‘“Tu’. En realitat sempre ha estat aixi; tot és una matei-
xa entitat. Pero els convencionalismes, la visié cartesiana i la ment
egoista ens han apartat de la Realitat més que no pas ens hi han
acostat. La Realitat no és el que és aparent; aguesta, com a iceberg
multidimensional, travessa tots els plans, pero emergeix minimament
en el mén fenomenic. Assegurar que el que es manifesta davant dels
nostres ulls és la realitat perqué la podem ‘tocar’ és tant com dir que

NOTA:

la desena part emergent de la massa de gel n’és la totalitat. La qual
cosa, a més de ser falsa, no resisteix una analisi minima.

Tal com ha succeit en el transcurs de tota I’evolucid, les situacions
sincroniques vénen a corroborar un succés que no podem assegurar
si és conseqiiéncia d’una demanda i d’una maduresa interior dels
humans o bé si el cosmos ens pressiona i bombardeja amb informa-
ci6 i estimuls per tal d’aconseguir que propiciem el canvi necessari
i transformador. Qué va ser abans, I’ou o la gallina? Es indubtable
gue la resposta requereix d’una mentalitat no lineal i que només
podem intuir si el que és observable i I'observador es fonen en una
sola unitat.

Tot aix0 ve a corroborar una multitud de petites perd no poc importants
comprensions, que tots i en moltes circumstancies anem sumant en la
creacid d’un nou paradigma. La Veritat se’ns fara definitivament
evident en la mesura en que oblidem els nostres prejudicis, els
nostres dubtes i les nostres pors.

Jordi Orus Salvador

Aquesta pel-licula es va estrenar a diversos cinemes de Barcelona al mes d'abril, en castella, amb el titol ¢Y ti qué sabes!? Pagines web:

www.whatthebleep.com i www.ytuquesabes.es.

S’ha desenvolupat tot un corrent de simpatia i de treball a partir de la presentacio del documental. Aquests son alguns llocs web al respecte:
www.noetic.org — www.org/research.cfm - www.noetic.org/membership.cfm - www.noetic.org/community/groups.cfm



ELS VERDS - ALTERNATIVA VERDA DEMANA A IC
QUE ABANDONI EL GOVERN

José Montilla, candidat del PSC a la Generalitat, ha
declarat: “Yo no podria gobernar con partidos que estran-
gulen nuestro crecimiento econdémico. Y esto quiere decir
infraestructuras, y también interconexion eléctrica con
Francia.” (La Vanguardia, 23 juliol 2006, pag. 21). Una
vegada més, un politic rellevant manifesta el seu
talant desenvolupista, alineant-se amb la concepci6
del mén d’aquells sectors economics que duen a terme,
com si fos un dogma de fe, la idea que més desenvolu-
pament equival a més riquesa i més progreés. | ho fa sense
contrastar-ho amb aquells sectors socials que qiiestionen
aquest dogma i que defensen el decreixement com a
opcio6 per a anar bastint una societat més ecologica,
justa i solidaria. Per a aquests sectors emergents, meés
creixement equival a regreés (regressié ecologica, cultural
i social). Es va perfilant la politica que pot concretar-se
en un Govern en que els ecosocialistes (o sia, I'eco
dels socialistes) facin el mateix paper, o pitjor, que el
que han fet en la primera edici6 del tripartit: el de
la trista figura, tapant els draps bruts dels seus socis
de govern. La direccidé d’IC, per boca del seu vicepre-
sident, Jordi Guillot, ha manifestat: “Que els socialistes
no comptin amb IC com a socis d’un futur Govern si
continuen apostant per fer la interconnexio eléctrica amb
Fran¢a”. EV-AV manifesta que si IC volgués exercir
d’ecologista de debo hauria de sortir immediatament
del Govern de Catalunya, atés que les declaracions de
Montilla sén la posicid oficial del PSC, soci seu en I’actual
Govern catala. Exactament el mateix va manifestar IC,
en la darrera campanya electoral, respecte del Tunel de
Bracons. Avui el tanel s’esta fent, destrossant paratges
de gran valor ecologic, cultural i social, i IC ha continuat
al Govern com si res.

www.verds-alternativaverda.org

PRESSIO ALS POLITICS

Iniciativa Ciutadana per la Responsabilitat Politica
(ResPolis) ha convidat els col-lectius i els ciutadans
a elaborar les seves propostes politiques, sobre
temes concrets que preocupen la ciutadania, per tal
de presentar-les als diversos partits politics catalans de
cara a les eleccions autonomiques d’aquesta tardor.
La idea és que els ciutadans es comprometin a
votar només algun dels partits que hagi acceptat
incloure aquest programa politic d’elaboracié
ciutadana. Si surt escollit un partit politic que hagi
decidit incorporar aquest programa i no I’acompleix
en un termini, aquest partit queda obligat a abandonar
el poder. Aquesta iniciativa per la qual els ciutadans
pretenen assumir el control dels politics té abast
internacional (afectara les diverses eleccions que
tinguin lloc a Europa en endavant) i s’estd donant a
coneixer. Podeu obtenir informacié sobre el projec-
te ResPolis a www.jobdoneorimgone.net/rubrique.
php3?id_rubrique=42&lang=ca, o bé escrivint a
germa@respolis.net

EL DECRET DE TERAPIES NATURALS DE CATALUNYA
AVANCA

El dia 6 de maig d’enguany es va presentar al public, al
Palau de Congressos de Barcelona, el Decret de Terapies
Naturals de Catalunya, que ha estat a exposicié publica
aquest estiu, per tal que s’hi poguessin fer al-legacions.
Pioner a I’Estat espanyol, obeeix a recomanacions es-
pecifiques de la Uni6 Europea i de I’Organitzacié Mundial
de la Salut, i fa entrar en el marc de la legalitat quatre
disciplines terapéutiques de les anomenades ‘alter-
natives’ o ‘complementaries’: criteri naturista, criteri
homeopatic, terapies manuals i medicina tradicional
xinesa. Els practicants actuals s’hauran de sotmetre a un
examen d’avaluacio de la seva competéencia, i els qui
es mostrin aptes rebran I'acreditacié oficial pertinent. El
principal beneficiat sera I’usuari, que tindra informacio
de qui I’esta tractant, ja que hi haura una base de dades
dels professionals practicants al seu abast. De moment
s’ha iniciat una prova pilot a I’hospital de Mataro,
que inclou tractaments d’acupuntura, terapies manuals i
homeopatia; dels resultats obtinguts es valorara la possi-
bilitat que aquestes disciplines formin part dels serveis que
ofereix la salut publica.

25& ANIVERSARI D’ECOTECNIA

Ecotecnia, empresa dedicada a fabricar i operar amb
aerogeneradors i energia solar, ha celebrat enguany
el 25& aniversari amb un acte institucional al Liceu de
Barcelona, al qual ha acudit el president de la Generalitat,
Pasqual Maragall. Entre els objectius que la companyia
s’ha tracat destaca la construccio d’un total de 17 parcs
eolics, distribuits en 388 MW, el 54% dels quals s’instal-
laran a I’estranger. D’aquesta manera, I’empresa aposta
decididament per la seva expansi6é internacional.
Ecotécnia va néixer I’any 1981 amb I’objectiu d’impulsar
les energies renovables com una opcio viable. La seva
estructura empresarial ha crescut de manera important des
d’aleshores. Actualment disposa d’una capacitat de pro-
ducci6 d’aerogeneradors de 500 megawatts (MW) a I’any.
Ecotécnia es troba entre els deu primers fabricants
d’aerogeneradors a escala mundial, amb un total de
61 parcs en explotacio o construccio i 1.367 aerogenera-
dors. D’altra banda, des d’abril de 1999, Ecotécnia esta
integrada a Mondragé6n Corporacion Cooperativa (MCC).
A meés, des de finals de 2004, forma part de CLADE, el
primer grup cooperatiu catala.

www.ecotecnia.com

40e ANIVERSARI DE ‘RESURGENCE’

Resurgence és el principal forum internacional del
pensament ecologista i espiritual. Connecta els lec-
tors al voltant d’un mén d’idees, eines i recursos que sén
necessaris per a crear un canvi positiu. Des de 1966 la
revista Resurgence ha estat un dels pilars del pensament
ambientalista; ha generat una consciéncia ecologica
essencial per a la supervivéncia i el benestar dels éssers
humans i del conjunt del planeta.

www.resurgence.org
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AGENDA

ERA UNA VEGADA TXERNOBIL

El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona (CCCB) presenta una exposicié per a explicar la catastrofe i les seves conseqiencies. La
mostra inclou fotografies, audiovisuals, objectes i elements rescatats, dibuixos d’infants i obres d’art. Del 16 de maig al 8 d’octubre.

C/ Montalegre, 5.

XVII CONFERENCIA ANUAL BIONEERS

Aquestes conferéncies constitueixen un nucli de solucions practiques per a restaurar la Terra i les persones. Anuncien una era
d’interdependéncia basada en els principis naturals de diversitat, parentiu, comunitat, cooperacio i reciprocitat. Et convidem a formar
part d’aquesta fértil xarxa.

Marin Center — San Rafael (California, EUA) — Del 20 al 22 d’octubre de 2006 — www.bioneers.org

VIl FIRA DE LA BIODIVERSITAT AGRICOLA

A Bullas (Mdurcia), del 12 al 15 d’octubre. El principal objectiu és exposar el patrimoni agrari que encara atresorem, juntament amb els
projectes i les iniciatives relacionats amb la recuperacié i la conservacié de I'agrobiodiversitat. Paral-lelament a la Fira se celebrara el 2n
Seminari Europeu ‘Alliberem la diversitat’ i les V Jornades Tecniques sobre ‘Llavors i recursos genétics en I’Agricultura Ecologica’.
www.redandaluzadesemillas.org, tel. 677 258 448.

LA RIL ES TROBA A CATALUNYA

Ala Conreria (Badalona), del 3 al 5 de novembre de 2006, la RIL (Red Ibérica de Luz) et convida a passar un cap de setmana de convivencia,
meditacié, cant, ball, enriquiment mutu... Cadascu aportara les seves eines, el seu llegat espiritual. Es veura quina aportacio unificada es pot
fer al servei de I'elevacié de la consciencia de la humanitat. Tel. 93 638 80 35.

CONGRES INTERNACIONAL ‘SALUT | HABITAT’

A Barcelona, del 24 al 26 de novembre de 2006. Tres grans blocs tematics: habitat sostenible i bioconstruccid; salut i habitat; factors de
I’entorn que incideixen sobre la salut i el medi ambient. Organitzat per GEA (Associacié d’Estudis Geobiologics). Agrairem el suport de
col-laboradors, patrocinadors i publicitat. Més informacio: elisabetsilvestre@gmail.com, tel. 600 713 622.
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| TROBADA INTERNACIONAL D)=

|5 ECOLC)GIA DE ‘L AlGUA
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AlOurense, 9 | 10/de %efcemlz)'re de12006

La velocitat de rapinya de la societat de consum
esta accelerant canvis que fan imprescindible
aprofundir en iniciatives alternatives des de la
complementarietat. La inevitable lentitud del
model de certeses que exigeix el teixit d’interes-
sos creats impedeix el benefici social d’impor-
tants descobriments i retarda les respostes als
enormes problemes que s’apropen i que milions
d’éssers humans, fascinants formes de vida i el
nostre propi planeta ja estan patint.

OBJECTIUS

Aquesta trobada prova de posar al servei de
la part més responsable de la societat civil
els darrers coneixements sobre la delicada
subtilitat de la naturalesa de I'aigua; els
meétodes que permeten activar-la i fer-ne un
element sanador. S6n uns descobriments que
ens submergeixen directament en la responsa-
bilitat individual de cuidar la vida integralment.
Presentarem les conseqiiéncies i inspiracions
dels missatges de I'aigua del doctor Emoto i
del documental What the Bleep Do We Know!?
(I'tu qué saps!?), a la vegada que coneixerem i
estimularem els treballs d’investigaci6 aplicada
gue sobre I'activacié de I'aigua estan realitzant
diversos investigadors espanyols i estrangers.

Tindrem I’honor de rebre per segon any el
doctor Masaru Emoto, autor dels llibres de
Els missatges de I'aigua. El doctor Emoto ha
demostrat fotograficament com emocions
diferents fan cristal-litzar I'aigua de manera
diferent. Emocions d’amor donen lloc a cris-
talls bellissimament estructurats, mentre que
emocions negatives originen una aigua com-

f {

pletament desestructurada. Els treballs d’Emoto sén una punta de
I'iceberg cientific que ens mostra fins a quin punt les nostres emocions
modifiquen la matéria.

Sera un veritable banquet holistic escoltar els ponents com
relacionen els missatges de I'aigua amb I’emergéncia de la
fisica quantica, amb I’ecologia emocional, amb I’ecologia
transpersonal, amb I’ecologia social... amb la Potencialitat Pura
de I’Aqui i I'Ara.

LLOC DE LA TROBADA

La Vall d’Ourense, com a cap d’iniciatives termals a la recerca de
la clau ecologica i d’un model de vida responsable. Ourense esta
desenvolupant la seva Agenda 21 i necessita més participacié ciu-
tadana. La recuperacié de 13 quildometres de ribera del riu Mifio
han transformat la ciutat. Les mirades s’han girat cap al riu. Diverses
termes, tres a Ourense capital, d’aiglies mineromedicinals calentes,
publiques, gratuites! i obertes al cel ras nit i dia sén només un dels
tresors que amaga aquesta vall singular.

Ourense, la Ciutat de la Gratitud a I’Aigua, és una de les capitals
que vol participar en el model de I’Europa dels Ciutadans, en
I’Europa de les ciutats de la Carta de la Terra. Ourense podria
ser la Primera Ciutat Europea en Termalisme Ecologic. Quin lloc
millor per a aquesta Segona Trobada?

PONENTS

Els ponents, de primera linia, han estat seleccionats pel seu com-
promis amb la vida i pel seu rigor en la recerca de nous horitzons,
per la seva qualitat humana, per la seva capacitat de comunicacié
pedagogica, pel seu bon humor i per la seva generositat.

Per a inscripcions o bé per a informar-te de properes convocatories:
tel. 988 366 064 — www.naidauga.org
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